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Torrencial lluvia deja 3 fallecidos y arrastra autos en NL

A La fuerte precipitacioén ocasionada por el frente frio nimero 4,
gue azotd la noche del miércoles y madrugada del jueves a la zona
metropolitana de Monterrey, provocd severas inundaciones en el
municipio de Guadalupe por el desbordamiento de una represa

localizada en las laderas del Cerro de la Silla. La corriente arrastré
al menos 13 vehiculos hasta hacerlos chocar entre si (en laimagen).
También se reportaron afectaciones en la capital del estado y otras
cuatro localidades. Foto Afp  RAUL ROBLEDO, CORRESPONSAL [ P 25
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LAS CORRIENTES ARRASTRARON AUTOS

Tres muertos

a causa de

AZUACCTOS €1

Monterrey

Investigaran desbordamiento
de una represa en Guadalupe

RAUL ROBLEDO
CORRESPONSAL
MONTERREY, NL

Tres personas murieron a causa
de lluvias torrenciales ocasionadas
por el frente frio nimero 4 que
azotaron la noche del miércoles la
zona metropolitana de Monterrey,
Nuevo Leén. Los aguaceros provo-
caron inundaciones en el municipio
de Guadalupe, donde el Ejército
Mexicano activé el Plan DN-ITI-E
de ayuda a la poblacién.

La Direccion de Proteccion Civil
estatal informd que las localida-
des con mayores estragos fueron
Monterrey, San Nicolas de los Gar-
za, Apodaca, Juirez y Cadereyta.
Reportd que se hallaron dos cada-
veres en la capital, uno de ellos en

la esquina de las avenidas Lincoln
y Jaumave, y el otro debajo de un
automotor ubicado en calles de la
colonia Valle de Infonavit.

Latercera victima mortal fue un
varén cuyo cuerpo fue encontrado
cerca de un automovil estaciona-
do en el cruce de las calles Colén
y Guadalupe, en el municipio del
mismo nombre. Autoridades sefia-
laron que los ahora occisos presu-
miblemente se ahogaron luego de
ser arrastrados por corrientes que
formaron las precipitaciones.

Un punto critico fue la confluen-
cia de la avenida Leones y Rangel
Frias, en Monterrey, donde algu-
nos vehiculos quedaron atascados
en el agua, mientras en la avenida
Gonzalitos y sus cruces con Leones
y Ruiz Cortines hubo altos enchar-
camientos.

Los cierres viales en avenidas y
calles principales de Monterrey y
San Nicolas de los Garza comen-
zaron el miércoles alrededor de
las 11:30 de la noche. Una hora
después, Proteccién Civil reporté
16 inundaciones en domicilios, 74
vehiculos varados, dos arboles cai-
dos, cinco cortocircuitos y un cable
caido en esas demarcaciones.

Las tormentas ocurridas la no-
che del miércoles y madrugada del
jueves desbordaron una represa en
la colonia Nuevo México del muni-
cipio de Guadalupe, ubicada en las
laderas del Cerro de la Silla.

Esto generd corrientes que arras-
traron por lo menos 13 vehiculos
hasta hacerlos chocar entre sien la
confluencia de las calles José Lopez
Portillo y Benito Judrez, que efec-
tivos militares acordonaron para

evitar que curiosos se acercaran,
pues habia material peligroso como
trozos de metal y cables eléctricos.

Lizbeth Rodriguez, una vecina
afectada, narro que antenoche po-
codespués de las 23 horas escuchd
un estruendo y vio que una fuerte
corriente bajaba por la calle arras-
trando autos y camionetas.

“Solo mirabamos el agua, no po-
diamos hacer nada, se desbordo la
presa y se llevé los carros, fue un
desastre y se taparon las alcantari-
llas, se llenaron de basura, y todos
los carros se fueron”, relato.

Luego de que la Secretaria de la
Defensa Nacional aplicé en Gua-
dalupe en operativo DN-III-E, se

esperaba que personal de Servicios
Publicos de Guadalupe retirara de la
colonia México Nuevo los automo-
tores y escombros con maquinaria.

Aunado a esta situacion, los colo-
nos de este sector también se que-
daron sin servicios de agua potable
y energia eléctrica.

“Estamos indagando quién hizo
larepresay si se le estaba dando el
cuidado y mantenimiento adecua-
do, y ya con el estudio nosotros po-
dremos saber cémo remediar para
que no vuelva a suceder”, dijo el al-
calde de Guadalupe, Héctor Gareia.

Con informacién de ABC Noticias

A Al menos 13 vehiculos
colisionaron ayer tras ser
arrastrados por una corriente de
agua en la colonia Nuevo México
del municipio de Guadalupe,
Nuevo Ledn, tras las intensas
lluvias. Foto tomada de la cuenta
de Facebook Trascendente Mx
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‘FCH deberia
pedir perdon’

CONSIDERA QUE ES
UN CINISMO LO DICHO
POR EX MANDATARIO

POR C. NAVARRO Y F. GARCIA El miércoles, el juez esta-
PAIS@ELHERALDODEMEXICO.COM dounidense Brian Cogan dicto
La presidenta Claudia Shein- 38 anos de prision contra Ge-
baum llamé cinico e hipo- naro Garcia Luna por delitos
crita al expresidente Felipe como participar en una em-
Calderdn, por lo dicho tras la presa criminal continua o la
sentencia de su exsecretario conspiracion paraladistribu-
de Seguridad, Genaro Garcia ciéninternacional de cocaina,
Luna. Lo que deberia hacer entre otros.®
el panista, “es pedir perdon,
almenos”, dijolamandataria. L ‘

Y es que Calderdn afirmé
ensucuentaX, que "enfrentar

al crimen organizado como Diputados Felipe
Presidente de México fue una de Morena Calderdn,
delas decisiones mds dificiles exigealaFGR | Marko Cortésy
de mi vida. Pero lo volveria a que se llame Ricardo Anaya
hacer, porque es lo correcto”. a declarar a serfan los sefia-
Sheinbaum descarté que panistas. lados.

Se vaya a iniciar una investi-
gacion contra el ex presidente.
Senald que no van a entrar en
ese debate, pero s llamé a la
reflexion sobre ladecision de
Calderdn, respecto a si sabia
delos vinculos de su secreta-
rio de Seguridad con el crimen
organizado.

“¢Sabia o no Felipe Calde-
rén?, él dice que no, los invito
a reflexionar si sabfa o no. Si
se le juzga o no, nosotros no
vamos a entrar en eso, lo que
queremos es que no se olvi-
de y a quienes representan,
y como tiene el cinismo, la
hipocresia de que lo volveria
ahacer, o sea¢como?, yluego
su propio partido se deslin-
da, pero ese mismo partido
llama a declarar terrorismo,

cuando se dice es que estdn
buscando intervencién ex-
tranjera en México”, afirmo
la mandataria.
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FLUYE FENTANILO A EU

Pasan 20
cargamentos
por cada
incautacion

El Gobierno de Estados Unidos logro
encarcelar a Joaquin EIl Chapo
Guzmadn e Ismael El Mayo Zambada
(quien hoy se presenta ante una Corte
Federal de Brooklyn, en Nueva York),
a quien identifica entre sus principales
objetivos en la lucha contra el tréfico
de fentanilo, pero la droga que mata a
mads de cien mil estadounidenses al
ano, sigue fluyendo hacia la Union
Americana, donde por cada
cargamento interceptado 20 mas
logran pasar, calcula un informe
elaborado por la Agencia Antidrogas
(DEA, por su siglas en inglés). Pag. &

EL FENTANILO FLUYE, SIN FRENO, DE MEXICO A EU

Pasan 20 car¢amentos
por cada incautacion

ROXANA GONZALEZ

1 gobierno de Estados Unidos

logro encarcelar a Joaquin El

Chapo Guzman e Ismael El

Mayo Zambada, sus principa-

les objetivos en la lucha

contra el trafico de fentanilo, pero la

droga que mata a mas de cien mil esta-

dounidenses al afio, sigue fluyendo ha-

cia la Unién Americana, donde por cada

cargamento interceptado 20 mas logran

pasar, calcula un informe elaborado por

la Agencia Antidrogas (DEA, por su si-
glas en inglés).

El reporte, el cual analiza el avance

en el trafico de fentanilo desde México y

China, destaca ademas que la produc-

cion y trafico de esta droga, considerada
50 veces mas potente que la heroina, ha

Informe de la DEA seiiala
que los decomisos son
intermitentes frente al
cruce constante de droga

provocado que surjan nuevos cdrteles
en ciudades mexicanas de la frontera
norte, como Judrez, Mexicali, Tijuana,
Matamoros y Nuevo Laredo.

“Organizaciones criminales como el
Nuevo Cdrtel de Juarez —aliado del Cartel
Jalisco Nueva Generacion (CING)- han
creado grupos como Delta, para que fun-
cionen como brazos armados en la pelea
por el control de plazas para el trafico de
fentanilo, droga que ha transformado el
panorama criminal en ambos lados de la
frontera al ser una sustancia excepcional-
mente mortal, barata de producir y facil
de disfrazar”, destaca la DEA.

Agrega que a los carteles les cuesta
tan solo 10 centavos de ddlar producir
una pastilla falsa con fentanilo que se

vende en Estados Unidos entre cinco y
25 dolares por pastilla. “Como resulta-
do, los carteles ganan miles de millones
de dolares con el trafico ilicito de fenta-
nilo a Estados Unidos”, afirma.

La intermitencia de los decomisos

del opioide, segin el reporte, refleja |

un trafico permanente desde México,
mientras que sélo se esta logrando in-
terceptar una minima parte, “en pro-
porcion de un decomiso por 20 carga-
mentos que logran cruzar, si se consi-
dera el incremento de consumidores y

muertes por sobredosis en todo Esta-
dos Unidos”.
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Cifras de la Oficina de Aduanas y El reporte de la DEA refuerza, ade- DEA
Proteccion Fronteriza (CBP) indican que mas, la tesis de que China es el pais pro-
entre 2((1)17fy etla a?lo pasado,tlas incaptg— veedor de los precursores quimicos con Elfentanilo(..) ha
clones de tentanilo aumentaron mas de los que los cdrteles mexicanos, princi-
mil 700 por ciento, mientras el nimero palrgente el CING y el de Sinaloa grodu— fr ansf ormadoel
de fallecidos por sobredosis paso de 36 cen el fentanilo para traficarlo a Estados panorama
Unidos. “Son empresas chinas las que imi
mil a 108 mil, es decir crecio tres veces. provgen a los Cal‘:rteles mexjcanosqcle criminalenambos
dEn lo l%ute Y?jde 2 (:24 S.el I211151 c}l(eﬂcorrg— quimicos para producir millones de ladosdela
=0 Odlin b dswEe HE i Sl de pastillas de fentanilo que de alguna ma- fronteraalseruna
esta droga en to _0 stados Unidos, de nera estan entrando a Estados Unidos”, .
acuerdo con las cifras de CBP. sffrma &l andlisis: sustancia
- aggznzitzlri}j ad ; es] uel;? “Debido a que el fentanilo es tan po- excepdonalme"te
tadounidenses il tente, incl}lso los consumidores dg dro- mortal”
son &l deromiso A gas experimentados pueden sufrir una
grande del opioide en la sobredosis si cometen pequefos errores
historia de ese pais en de dosificacion, o si un lote incluye una
un puerto fronterizo de version mas fuerte de 1a habitual”, aler-
Arizona, el cual tenfa un ;:Elygczign]z:niel Jiménez, especialista en
lor de mas de 12 millo- :
XZS rd : H&é?aris I:III %l De acuerdo con el experto, quien tra-
mercado negro. El car- baja como investigador en la Universi-
gamento interceptado _dad de Texas, u?lg dﬁéosagat:r%%s Eg;l?:
i e ol qD‘EA se trafica mas fenta
nes de pildoras de fenta- -
ailo azﬁl con un peso de nilo, las sobredosis de es-
S
ueron aseguradas vy 3 ?
presuntamente, habian fﬁ:ﬁg;pélacag? ei?elinuti:
sido enviadas por el Cdrtel de Sinaloa hoe B P dq )
a Sonora para ser traficadas a la Unién ﬁags d:n ftgrrlrtljnicl)opaése_z
Americana. ; )
Hace casi un afo, el 26 de octubre de grelancglfle co?teman L
2023, el Gobierno de Estados Unidos 1054 fl e,
puso en marcha desde el puerto de en- ! El tel:ntamlo par (151 S0~
trada de San Ysidro, en California, una 1?nase dea 1§§n;§;tldgag
. . causas de muerte en Es-
operacion de alcance nacional contra el tados Unidos, lei que s6lo
trafico y suministro ilegal de fentanilo y o fnato o Frihs
otras droga_s‘sintéticas. _ estadounidenses que las
5 dEl COM;IOI:Adq ‘deF B toﬁm?éBg;e guerras de Vietnam, Irak y Afganistan
Manas ¥ rq SCEIGTLEN0T 2 * juntas y silo creo porque ese afio se re-
T.r oy Mikes, 41j6 a.I e far 1a Opera- portaron unos 74 mil decesos por sobre-
CON.gue 51 agencia eligi paR lanzar la dosis, mientras que las tres guerras en
iniciativa la garita de San Ysidro, conda- conjunto mataron a poco mas de 65 mil
dode San D}ego _(en el limite con Tijua- estadounidenses”, agrego el experto en
na, Baja California), porque el puerto de syt
entrada realiza 47 por ciento de las in- ’
cautaciones de fentanilo en la frontera
con México.
De estelado dela frontera el panora-
ma es diferente, ya que entre el1de sep-
tiembre de 2023 al 30 de junio pasado,
las autoridades mexicanas solo lograron
incautar 130 kilogramos de fentanilo, ¢ Repiiblica

seglin consta en el sexto y altimo infor-
me de Gobierno del ahora expresidente
Andrés Manuel Lopez Obrador.
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por sobredosis de fentanilo
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taron mas de 4 mil 535 kilos de droga en California

Hasta agosto, agentes fronterizos incau

 Repaiblica
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Alista Sheinbaum
iniciativa de Ley General
de Transparencia

Claudia Sheinbaum alista unaini-
ciativade Ley General de Transpa-
rencia, cuyo objetivo es garantizar
que la nueva Secretaria Antico-
rrupciényde Buen Gobiernolleve
acabo las funciones del Instituto
Nacional de Transparencia, Acce-
soalalnformaciényProteccidonde
Datos Personales (Inai) e iniciar
una “nuevaeradelatransparencia
proactiva”.

Raquel Buenrostro, quien en-
cabezalasecretaria, indicoquela
iniciativa mantiene que “los suje-
tos obligados deberan promovet,
respetar, protegery garantizarlos
derechos de acceso a la informa-
cién publica y a la proteccion de
datos personales”. Dijoque enlos
primeros 100 dias, la secretaria
restructurara la administracion
publica.—Eduardo Ortega / PAG.45
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Secretaria Anticorrupcion. Asumira el rol del Inai sin ser juez y parte.
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Buenrostro, a la secretaria
que asumira el rol del Inai

SE LLAMA ANTICORRUPCION Y BUEN GOBIERNO

EDUARDO ORTEGA
eortega@elfinanciero.com.mx

En sus primeros 100 dias de go-
bierno, la presidenta Claudia
Sheinbaum alista la presentacion
deunainiciativade Ley General de
Transparencia, la cual tiene como
objetivo garantizar quelanueva Se-
cretaria Anticorrupcién y de Buen
Gobiernollevé acabolas funciones
del Instituto Nacional de Transpa-
rencia, Acceso a la Informacién y
Proteccién de Datos Personales
(Inai) e iniciar asi una “nueva era
de latransparencia proactiva”.
Lainiciativa que elabora el go-
bierno de Sheinbaum, quien ordend
cambiar denombreala Secretariade
laFuncién Publica a Anticorrupcion
ydeBuen Gobierno, tiene como obje-
tivoevitar que esta dependenciasea
juez y parte, mediante la participa-
cion de tribunales administrativos.
Raquel Buenrostro, titular de esta
secretaria, explico queestainiciativa
mantiene que “los sujetos obligados
deberan promover, respetar, pro-
tegery garantizar los derechos de
acceso a la informacién ptblicaya
la proteccién de datos personales™.
Puntualizé que la Secretaria
Anticorrupcién reestructurard la
administracién ptiblica: dard acom-
pafamiento al Tren Maya, al sector
salud y seguridad alimentaria, en-
tre otros, para evitar corrupcion;
planteard reformas alaLey de Ad-

quisicionesyalaLeyde Obras; rea-
lizard la primeraruedade negocios
entre compradores puiblicos, micro,
pequefias y medianas empresas y
empresas sociales, y recuperard el
histérico de Compranet.

Explicé que se busca “pasar de
unenfoque correctivoa unenfoque

La presidenta
Sheinbaum alista
una reforma a la Ley
de Transparencia

preventivo”, porlo que en “lanueva
era de la transparencia proactiva”
habrd “més rendicién y menos gas-
to”; asi como “cero lujos, menos bu-
rocracia y mas eficiencia”.

Dijo que, junto conla Agenciade
Transformacion Digital, se realizard
“la digitalizacién mds grande de
la historia” y llegara “una politica
de datos abiertosy de facil acceso”.

“Latransparencia proactiva sig-
nifica mejor rendicion de cuentasy
masconfianzadelasociedadenlas
instituciones”, asegurd Buenrostro.

Ellider de Morena enla Camara
baja, Ricardo Monreal, afirmé en
dias pasados que ladiscusiénde la
desaparicion de drganos auténomos
se hara antes de diciembre.

Conferencia. Raquel Buenrostro, secretaria Anticorrupcion, ayer.
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CONGRESO TIENE UNPAPEL FUNDAMENTALEN
LA ESCENA POLITICA: SAULMONREAL wexicop.a

CARLOSGARCIA

SOBRE REFORMA ALPJ, FALTAN 70 MODIFICACIONES

‘Somos parte de una
Legislatura historica’

Platlcas de Cafe ¢ SAULMONREAL,SENADORDE

MORENA CELEBRAQUEENSAN
T LAZAROYASEHANAPROBADO

CUATROINICIATIVAS Y SEESTA TRABAJANDO EN NUEVOS NOMBRAMIENTOS

LILLIANREYES

1 senador Satil Monreal

afirmo que, como nunca,

el Congreso ha tenido a

su cargo la discusién de

temas trascendentales
paraelpais, porloquejuegaun papel
fundamental enlaescenapolitica.

“Laverdad, estoy muy contento

porque somos protagonistas de la
historia que se esta viviendo en Mé-
xico, de esta Cuarta Transformacion.
Hacia memoria de qué Legislatura
habia empezado con este ritmo y
muy pocas veces, enlos afios recien-
tes no habia existido este ritmo de
trabajo”, sefialé en entrevista con
24HORAS.

El legislador morenista detallé
que en lo concerniente a lareforma
constitucional conrelacién al Poder
Judicial se realizaran modifi-
caciones a més de 70 ordena-
mientoslegales, comolasque
fueron remitidas por la presi-
denta Claudia Sheinbaum y

queyafueronavaladasporel |

Congreso, pero hay una am-
pliaagendade asuntos poratender.

“Llevamos ya mas de cuatro refor-
mas constitucionales que le van a
ayudar al pueblo de México: reco-
nocimiento de los pueblos indige-
nas, Guardia Nacional, lo relativo a
los salarios minimos, pero ademas
lo concerniente a nombramientos,
comoen el caso de la presidentade
la Comisién Nacional de Derechos
Humanos (CNDH). Mucho trabajo
por delante, como la desaparicién
de los érganos auténomos, entre
otros”, sefiald.

=

RESULTADOS

Conrespecto a la reforma judicial,
el senador zacatecano expreso que
esta traerd muchos beneficios para
los ciudadanos, por ello, subrayé
que no deben dejarse llevar por lo
que dice la oposicion: “Decian que

™ el délar iba a subir hasta los

30pesos, queibaahaberines-

tabilidad econémica, que el
! Poder Judicial iba a perder
ui autonomia y nada de eso

pasé. Ahorita el peso esta
mds estable que nunca, la inflacién
no ha subido, estamos en un buen
momento”, expreso.

Sobre la integracién de la Guar-
dia Nacional a la Secretaria de la
Defensa Nacional, manifesté que
abonara a combatir la violencia en
los municipios, ya que muchos de
ellos no cuentan con un cuerpo po-
licfaco fuerte para hacer frente ala
delincuencia.

“Celebro y estoy seguro de que en
los préximos meses se daran buenos
resultadosen seguridad puiblica”

Ademds, indic que el Senado
de la Republica es la tinica instan-
cia para evaluar la estrategia de se-
guridad publica y resaltd que esta
nuevapropuesta generard mejores
resultados.

“La estrategia se va a enfocar en
inteligencia e investigacién. Ahora,

estocomplementado conuna fuerza
que representa la Guardia Nacional
fuerte, con el involucramiento de
las Fiscalias a nivel federal y estatal,
estova a ayudar bastante. El papel
de nosotros como senadores es apo-

yar, todo paraelbiende todo México,
la seguridad es una peticién gene-
ralizada en todas las regiones que
debemos cumplir”, dijo.

Respectoalarenovaciéndelapre-
sidencia de la CNDH, sefial6 que la
convocatoria estd emitida y sostuvo
que es probable que pueda reelegir-
se la actual titular, Rosario Piedra,
pues ha hecho un buen trabajo al
frente delainstitucién.

“QOjala que se dé lareeleccién, pero
vamos a revisar los perfiles. Ya estd
caminando el proceso y yo espero
que en los préximos dias tengamos
al presidente o presidenta de Dere-
chos Humanos, porque hay temas
importantes a los que se debe dar
seguimiento, en los rubros como el
migratorio, tenemos hastael 15 de
noviembre”, sefiald el integrante de
la Comisidn de Justicia.

Somas protagonistas de

la historia que se esta
viviendo en México, de esta
Cuarta Transformacion.
Haciamemoria de qué
Legislatura habiaempezado
con esteritmo y muy pocas -
veces, en los anos recientes. |
No habia existido esteritmo i =52
de trabajo” .

'1-’..

[ S T ey

SAULMONREAL
Senadorde Morena

=
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HOR S

CARLOSGARCIA

POSTURA. Aseguraque lareforma

judicialy elpasedela GuardiaNacional a
laSedena traeranbeneficios.
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Cambiodevida

Ante la incidencia, cada vez
mas frecuente, de cancer

de mama en mujeres

mas jovenes, los médicos
recomiendan una serie de
acciones para prevenir esta
afeccioén, que cobrala vidade
mas de siete mil mujeresal
aifo en México

- - (:r"

#OctubreRo

CAMBIO DE

VIDA

Antelaincidencia, cada vez

mas frecuente, de cancer de
mama en mujeres mas jovenes,
los médicos recomiendan una
serie de acciones para prevenir

esta afeccion, que cobralavida
de mas de siete mil mujeresal

Lo | 4 [ ]
arfio en México
PORELIZABETH GONZALEZ tilo de vida para prevenir esta
MANRIQUE enfermedad cuya causa ain se
@Elisagmr desconoce.

nte las devastado-
ras cifras que in-
dican que mas de
siete mil mujeres
mueren de cancer
en Meéxico al ano, especialistas
recomiendan cambics en el es-

Se trata de una de las prin-
cipales causas de muerte en
mujeres en México y la primera
en mujeres en edad laboral. Se
calcula que cada dia fallecen al-
rededor de 10 y 12 mujeres por
esta enfermedad.

A pesar de que la mayor in
cidencia de cancer de mama s
daalos58arios, cada vez es mas m
frecuente encontrar pacientes
mas jovenes, de entre 35 a 45
anos.

dial de la Salud (OMS), es un pro-
blema global que cobra la vida
de mas de 658 mil personas [
cadaano.
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En el marco del Dia Mundial
de la Lucha contra el Cancer de
Mama, conmemorado el 19 de
octubre, es importante conocer
como prevenir esta enferme-
dad por la que 7 mil 838 mujeres
pierden la vida al afio en nues-
tropais.

¢{Es posible prevenir

el cancer de mama?
El doctor Hugo Palafox, vicepre-
sidente de Asuntos Cientificos
de Inmunotec, quien cuenta con
15 aflos de experiencia en temas
relacionados con antioxidantes,
alimentos funcionales, biotec-
nologia v nutricion, menciona
que fortalecer el sistema inmu-
noldgico, a través de la ingesta
de antioxidantes, es vital para
prevenir el cancer de mama.

“Para fortalecer el sistema in-
mune hay muchas estrategias,
pero las dos mas importantes
para mi serian el consumo de
antioxidantes, pues al sistema
inmune le van muy bien los an-
tioxidantes, esta es una realidad
cientifica y los antioxidantes,
pues vienen de su enorme ma-

yoria del mundo vegetal, enton-
ces todo lo que sea ingesta de
frutas y verduras o suplementos
con extractos de frutas y verdu-
ras vy que esos extractos sean
ricos en antioxidantes, pues
siempre van a ser muy bue-
naidea.

“En cuanto a nutricion

serfa una estrategia

muy buena, no, perola

que sin duda es mejor

es una dirigida al con-

sumo de precursores

de glutatién, eso es

como due vamos a

ir directo a la maqui-

naria inmunologica.

Los precursores de glu-

tation, los mas investiga-

dos, los mas patentados,

los mas sostenibles a largo
plazo se obtienen a traves del
consumo de proteinas aisladas
de suero de leche, pero protei-
nas no desnaturalizadas o en su
forma nativa se conoce también
estas son un cuestion demostra-
do una eficacia enorme”, asegu-
ra Palafox.

De acuerdo con Inmunotec y

tro acciones clave para prevenir
el cancer de mama: fortalecer el
sistema inmunoldgico, moderar
el consumo de alcohol, mantener
actividad fisica constante y reali-
zar autoexploraciones regulares.

Palafox sefiala como enemi-
gos del sistema inmune a una se-
rie de acciones que caracterizan
la vida en la actualidad: el con-
sumo de alimentos procesados,
no descansar lo suficiente y estar
constantemente expuestos al es-
trés cronico.

“Podemos verlo desde los ha-
bitos que fortalecen a este inmu-
ne o los que afectan al sistema
inmune, uno de ellos, definitiva-
mente, es la nutricion, hay un
descuido en nuestra nutricion,
oOptima. Estamos consumiendo
alimentos ricos en azucar afnadi-
da, aceites refinados, cosas fritas,
por ejemplo, estda ya muy bien
demostrado, que el consumo fre-
cuente no de cosas fritas o carbo-
hidratos refinados con azlicar o
con aceite refinados, puede pro-
mover problemas en el sistema
inmune v al mismo tiempo des-
cuidamos la ingesta la ingesta de
grasas saludables.

“El no tener esta disciplina
constante de acercarnos con un
nutriologo, tener organizacion
en la vida que permita tener una
nutricién, dentro de lo que cabe,
adecuada. Otro problema es la
mala gestién del descanso, o sea
no hay descanso de calidad el
sistema inmune cuando mejor
trabaja es durante el suefio en-
tonces el poner cuidadoen enre-
habilitar mi sueno es es un es un
punto importantisimo. También
la falta de actividad fisica genera

dificultades, va que el sistema
inmune se fortalece cuando hay
el habito de hacer actividad fisi-
ca. Si a esto le sumamos estrés,
el estrés cronico que es diferente
al estrés esporadico, este tipo de
estrés no se va g, incluso, se acu-
mula. En estos casos, ahi tienes
un combo bastante problemati-
co para el sistema inmune y que
puede abrir la puerta al cancer de
mama”, explica Palafox.

Cadavezmasjévenes

El céncer de mama ataca cada
vez con mas frecuencia a mu-

de edad, algo poco comun hace
algunos arios, cuando la inciden-
cia de esta enfermedad se regis-
traba en el grupo de las adultas
mayores, es decir, mujeres de 60
¥ Mas anos.

Al respecto, el vicepresidente
de Asuntos Cientificos de Inmu-
notec, menciona que aungue
las investigaciones al respecto
aln no son conclusivas, el surgi-
miento de cancer de mama en
mujeres joévenes puede estar re-
lacionado con el envejecimiento
acelerado, el cual se manifiesta
mas rapido de lo previsto.

“Hay un tema que esta rela-
cionado con el cancer de mama
v con muchas otras enfermeda-
des, se trata del envejecimiento
acelerado, algo que por anos se
ha discutido, el cancer se esta
manifestando un poco mas ra-
pido de lo que se solia ver antes,
incluso se dice de se ha adelanta-
dounos10, 20 afios y un ejemplo
precisamente es que estamos
viendo en personas mucho mas
jovenes enfermedades que antes
eran mas caracteristicas de la ter-
cera edad, incluyendo cancer.

“Por ello se estan estudiando
cudles son esos factores para
acelerar el envejecimiento v
todo va a caer en nuestros habi-
tos, que no estan permitiendo
que nuestro sistema inmune
nos proteja, porque finalmente
el sistema inmune es €l que nos
protege contra células de cancer
o la proliferacion de un cancer, es
parte de sus funciones, entonces,
si envejecemos un poquito mas
rapido, quiere decir que se acu-
mula la inflamacion, que es una
caracteristica del envejecimien-
to, debido a que caen mis defen-
sas, cae glutation es una carac-
teristica clasica entonces tiene

que ver mucho con los hébitos”, IBIODE -

concluyo.
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- c jeres jovenes, desde los 25 afnos
el médico Hugo Palafox, hay cua- ——
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El cancer demama ataca
cada vez con mas frecuencia
amujeres jovenes, desdelos
25 aiios de edad, algo poco
comiin hace algunos aios,
cuandolaincidenciade esta
enfermedad seregistraba
enelgrupodelas
adultas mayores, es
. decir, mujeresde
60 y mas arios
Fortalecer el sistema inmunolégico, a
través delaingesta de antioxidantes, es
vital para prevenir el cancer de mama

Larutaaseguir

Hay cuatro acciones clave para
prevenir el cancer de mama:

> Fortalecer el sistema in|

» Moderar el consumo dé alcohol
» Mantener actividad fi
constante ‘

» Realizar autoexploraciones
regulares
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