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* El nixtamal mesoamericano es un alimento muy nutritivo que proporcionó
energía a los habitantes de esta región durante milenios.

Algomalonosva apasar.Los diosesmesoamericanosno nos
van aperdonar.De algunaformapagaremoslaosadíadeani-
quilar,en unageneración,al alimentosagradode Mesoamé-
rica:la tortillade nixtamal.Una tradiciónde más de tresmil
años estádesapareciendocon latortilladeharinademaíz,que
estáa puntode sustituir,peligrosay tristemente,a lanutritiva,
sabrosay milenariatortillade nixtamal.

El semestrepasadohiceunaencuestaentremis alumnosde
mi grupodelaUNAM: casiningunosabíaladiferenciaentrela
tortilladeharinademaízy ladenixtamal.Es alarmantecomo
enunageneración,latortilladeharinademaízdesplazóalali-
mentomilenariode Mesoamérica.La historiaes fascinante,y
aleccionadora,pero si no actuamos,las consecuenciasde nu-
tricióny saludpúblicaspuedensersignificativas.

Empecemosporelnixtamal.Creoquelamasaesunadelos
grandesinventosdelahumanidad.Pasardelaplantadelcereal
silvestre,aun insumo comestibleapartirdelcualseelaboraun
alimentococidoimplicóla evolucióntecnológicaa travésde
un conocimientoacumuladomás prodigiosaque la
actualinteligenciaartificial.

¿Cómollegamosdeltrigoalamasa?¿A quiénesse
les ocurrióel complejísimoprocesode elaboración
delnixtamal?Agregarcaldelascenizas,moler,has-
tallegara lamasa quese puedecocer.El paso de lo
crudoa lo cocido,como lo identificóLevi-Strauss,
es una de las clavesde la evoluciónde las civiliza-
cioneshumanas.

Llegara lamasaimplicaeliminarlaacidezy toxi-
cidaddelosgranosdeloscereales,y fortificasusnu-
trientes,produciendoun alimentomuy nutritivoque
puedecocersey conservarsepormástiempo.Elnix-
tamalmesoamericanoesun alimentomuynutritivo
queproveyódeenergíaa loshabitantesdeestaregióndurante
milenios.Perolavidaurbanamodernaimplicóun problema...

Elnixtamalesunapastafresca,quedebeprocesarsey consu-
mirsemuypronto,pues,delocontrario,sefermentay sepudre.
El nixtamaldebehacersetortillaen muy pocashoras,pues es
de difícilconservación.Por eso la tortillade nixtamalimplica
quealguien(históricamente,lasmujeres)seocupendesu lento
procesodeelaboracióny cocción.

Perolaeconomíadelavidaurbanamodemano esfavorable
a latortilladenixtamal.Vertiginosay absorbente,laeconomía
contemporáneatambiénexigeque las mujeresparticipenen la
vida laboral.Yano haynadieen casaparaprepararelnixtamal
y su tortilla.La tortilladenixtamalespropiciaen laMesoaméri-
caruraly lentapreviaa la industrializacióny a laurbanización.

¿Cómo conciliarladietamexicanabasadaenlatortillaconla
economíaurbanamoderna? La respuestafuela tortillade ha-
rinade maiz.
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Por una razón sencillaen México llamamosa la tortillade
trigo“tortilladeharina”,porqueseelaboraconharina(detrigo).
La ancestraltortillade maíz no se hacíacon harina,sino con
nixtamal.Así desimple.Hastaqueirrumpeenescenaelregio-
montanoRobertoGonzález.

Elnixtamal,decíamos,eslentodeelaborary difícildeconser-
var.Laharinaseprocesarápidamente,y seconservaconmuchí-
simafacilidad.¿Por quéno hacerunaharinademaízparahacer
tortillas?Esa fuelapreguntaqueRobertoGonzález se respon-
dió.Ése es el origende Maseca,una de las mayoresempresas
dealimentosdeMéxico.

Maseca es un ejemplo típico de cómo una innovación tec-
nológicapuedeconvertirseenunacorporaciónmultinacional:
Roberto González inventala forma de convertirel maíz en
harinay,apartirdeallí,elaborarlatortilla.Su inventopermitió
hacerunatortillamás rápiday conservarlos insumosporlargo
tiempo.Paraunafuerzalaboralendondelamujerabandonaba
elhogarparaira trabajar,laharinademaízfueunasolución

prácticay demuybajocosto.Una soluciónmuy
eficienteeconómicamente.

Pero esa solución eficienteen términos eco-
nómicos, ¿fue adecuada en términos nutricio-
nalesy desaludpública?,¿es latortilladeharina
demaízlo suficientementenutritivaparaseguir
siendolabasedeladietamesoamericana,como
lohasidoportresmilañoslatortilladenixtamal?
Laharinademaíz¿tieneelsuficientegranoen-
teroy sus añadidosson segurosparalasalud?

La respuestaa laspreguntasanterioresson
materiadeun debateapasionado,con partida-
riosdeambosladosargumentandolasventajas
de cada solución,y sus desventajas.Yo no soy

nutriólogoy miopiniónno escalificada,perounacosasísé:que
elsabordelatortilladenixtamales infinitamentesuperioralde
latortilladeharinademaíz.

 Casi tresmil años apoyan la hipótesisde que la tortillade
nixtamalpuedeserlabasedeunadietasanay nutritiva.Aún es
demasiadotempranoparadecirlomismodelatortilladeharina
demaíz,cuyosdetractores,incluso,dudandela seguridaden
términosdesaludparaalgunasmarcas.

¿Podríaindustrializarselatortilladenixtamal,deunamanera
taneficientecomosehizoconlatortilladeharinademaíz?¿Po-
dríahaberunatecnologíaqueseaeficientey,almismotiempo,
preservelosnutrientesy lagastronomíade latortilladenixta-
mal?Ojalá.

 

¿La harina
demaíztieneel
suficientegrano
enteroy sus
añadidosson
seguros
paralasalud?


