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Hoy se conmemora el Dia Nacional del
Maiz, fuente alimenticia trascendental a
nivel continental, es un cereal, planta gra-
minea americana, se caracteriza por tener
tallos largos y macizos, y que al desarrollar-
se dan espigas o mazorcas que suele moler-
se para hacer harinas y elaborar diferentes
alimentos, como las famosas tortillas, adi-
cionalmente, el maiz es también alimento
para animales e insumo para la obtencion
de biocombustibles, su nombre proviene
del vocablo taino mahis, que traducido sig-
nifica “lo que sustenta la vida”.

El maiz es originario del
continente americanao, de

La harina de maiz es un insumo bdsico
en la gastronomia latinoamericana, funda-
mentalmente en México, Venezuela, Pert,
Ecuador, Colombia y Paraguay. El método
mads antiguo es la nixtamalizacién, que es
el cocinado en aguay cal de los granos para
obtener un nixtamal que molido da origen
alaharina. Independientemente de que no
se podria entender la superacion del ham-
bre en muchas culturas, ya que el maiz ha
sido la clave para que en los dltimos miles
de afios haya una alimentacion humana, y
como se comentd en la alimentacion para
el ganado porcino y aviar, ade-
mds es materia prima de di-

acuerdo con la Enciclopedia |.a harina versas industrias como la del
Humanidades, fue cultivado de maiz aceite, la cerveza y la obten-
por primera vez por los pue- ) cion de biocombustibles como
blos originarios del eje Neovol- €S Ul INSUIMO el biodiésel.

cdanico mexicano (Tehuacdn),
hace aproximadamente diez
mil afios, se calcula que hace 2
mil 500 afios se esparcio por el
continente, siendo el alimento
clave de culturas precolombi-
nas, donde olmecas y mayas lo
utilizaron como fuente prima-
ria de alimentacion.
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Hoy, los mayores expor-
tadores de maiz son Estados
Unidos, China, Argentina, Bra-
sil y Ucrania, y los principales
paises importadores son Japon,
México, Corea, Vietnam, Trdn
y Espafia. México es el quin-
to consumidor de maiz en el
planeta, y de acuerdo con la
informacion presentada en el
Senado de la Republica que

peos, el maiz llegé a Europay
fue introducido a otras regio-
nes del mundo, ya que es una especie capaz
de tolerar diversos climas; existen numero-
sas especies de maiz entre las que podemos
mencionar el maiz dulce, usado con fines
gastronémicos debido a su alto contenido
de azucares; maiz de harina, que con su
contenido en almidones lo hacen blando e
idoneo para la molienda y elaboracion de
harinas; maiz de corteza dura, que es una
variedad americana de granos extremada-
mente duros; maiz reventador de granos,
propicio para elaborar palomitas de maiz, y
maiz rojo de coloracién violdcea, endémico
de Peru y usado para fabricar chicha.

determiné el 29 de septiembre
como Dia Nacional del Maiz, es
que cada mexicano consume medio kilo de
maiz diario. 50 por ciento de su ingesta ca-
lérica y 40% de proteinas.

En sintesis, no sélo hablamos del pilar
de la alimentacion mexicana, sino de una
manifestacién cultural de origen ances-
tral. “La patria es de maiz. Su aliento viene
desde lejos, desde que Ixmucané —diosa
transida— molio el grano vital y modelo a
los hombres (..) Por eso es que en la san-
gre de la gente de ahora el maiz se con-
vierte en llamarada. Otto-Raiil Gonzdlez,
poeta y activista social guatemalteco-mexi-
cano.
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