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EFINFO, SAPI de CV (EFINFO), se encuentra actuando bajo el concepto del derecho de autor de “Libre Utilización de Obras”, con fundamento en el artículo 148 de la Ley Federal del Derecho de Autor, y los artículos 10 y 10 bis del Convenio de Berna para la Protección de la obras Literarias y

Artísticas. EFINFO sólo realiza la presente publicación por así haberlo solicitado el cliente de monitoreo de EFINFO, únicamente con el propósito de revisar la fuente de la nota y verificar los derechos de autor correspondientes a la misma; por lo que el uso de la nota es exclusivamente personal

 y privado para el cliente, sin perseguir ningún fin de lucro. Cualquier otro uso como la publicación, comunicación pública, reproducción y transmisión pública que EL CLIENTE realice no es responsabilidad de EFINFO.

Hoy se conmemora el Día Nacional del
Maíz, fuente alimenticia trascendental a
nivelcontinental,es un cereal,plantagra-
mínea americana, se caracteriza por tener
talloslargosy macizos,y quealdesarrollar
sedanespigaso mazorcasquesuelemoler-
se parahacerharinasy elaborardiferentes
alimentos,como las famosas tortillas,adi-
cionalmente,el maíz es tambiénalimento
paraanimalese insumo para la obtención
de biocombustibles,su nombre proviene
delvocablotainomahís,quetraducidosig-
nifica“loque sustentalavida”.

El maíz es originario del
continente americano, de
acuerdo con la Enciclopedia
Humanidades, fue cultivado
por primeravez por los pue-
blosoriginariosdelejeNeovol-
cánico mexicano (Tehuacán),
hace aproximadamente diez
mil años,se calculaquehace2
mil 500 años seesparcióporel
continente,siendo elalimento
clavede culturasprecolombi-
nas,dondeolmecasy mayaslo
utilizaroncomo fuenteprima-
ria de alimentación.

*
Una vez realizada la con-

quista por parte de los euro-
peos,el maíz llegó a Europa y
fue introducidoa otrasregio-
nes delmundo,ya queesunaespeciecapaz
detolerardiversosclimas;existennumero-
sasespeciesdemaízentrelasquepodemos
mencionarel maíz dulce,usado con fines
gastronómicosdebidoa su altocontenido
de azúcares;maíz de harina, que con su
contenidoen almidoneslo hacenblandoe
idóneo para la molienday elaboraciónde
harinas;maíz de cortezadura,que es una
variedadamericanadegranosextremada-
menteduros;maíz reventadorde granos,
propicioparaelaborarpalomitasde maíz,y
maízrojodecoloraciónviolácea,endémico
de Perúy usado para fabricarchicha.

La harina de maíz es un insumo básico
enlagastronomíalatinoamericana,funda-
mentalmenteen México,Venezuela,Perú,
Ecuador,Colombia y Paraguay.El método
más antiguoes la nixtamalización,quees
elcocinadoenaguay caldelosgranospara
obtenerun nixtamalquemolidoda origen
a laharina.Independientementedequeno
se podríaentenderla superacióndel ham-
bre en muchas culturas,ya que el maíz ha
sido la clavepara que en los últimosmiles
de años haya una alimentaciónhumana,y
como se comentóen la alimentaciónpara

elganadoporcinoy aviar,ade-
más es materiaprima de di-
versas industrias como la del
aceite,la cervezay la obten-
ción de biocombustibles como
el biodiésel.

%
Hoy, los mayores expor-

tadores de maíz son Estados
Unidos,China,Argentina,Bra-
sil y Ucrania,y los principales
países importadores son Japón,
México, Corea,Vietnam, Irán
y España. México es el quin-
to consumidor de maíz en el
planeta,y de acuerdo con la
informaciónpresentadaen el
Senado de la República que
determinóel29 de septiembre
comoDía NacionaldelMaíz,es

quecadamexicanoconsumemediokilode
maíz diario,50 por cientode su ingestaca-
lórica y40% de proteínas.

En síntesis,no sólo hablamos del pilar
de la alimentaciónmexicana,sino de una
manifestación cultural de origen ances-
tral.“Lapatriaes de maíz.Su alientoviene
desde lejos,desde que Ixmucané —diosa
transida—molió el granovital ymodeló a
los hombres (..)Por eso es que en la san-
gre de la gentede ahora el maíz se con-
vierteen llamarada.Otto-Raúl González,
poetay activistasocialguatemalteco-mexi-
cano.
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