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GOLPEA TERCERA OLA DE CALOR
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Llega una

nueva ola
de calor

ES LA TERCERA DE

LA TEMPORADA: SE
ESPERAN CINCO MÁS

POR FERNANDA GARCÍA

PAIS@ELHERALDODEMEXICO.COM

Este 20 de mayo inició later

cera ola de calor para esta

temporada en la Ciudad de

México, la cual contempla
temperaturas máximas
diarias entre 31 y 34 grados,
informó la Secretaría de
Gestión Integral de Riesgos
y Protección Civil.

La dependencia detalló

que se tiene previsto que la
ola de calor termine el 29 de

mayo yque en los próximos
días se espera un clima des-

pejado y lluvias escasas.

Aunadoaello, emitióalgu-
nas recomendaciones para
que los ciudadanos eviten los

golpes de calor, como per-
manecer en lugares frescos

yventilados, usar bloqueador
y beber abundantes líquidos.

Por su parte, el Servicio

Meteorológico Nacional in-

formó que esta ola de calor

es producida por un sistema
anticiclónico semiestacio-
nario en niveles medios de
la atmósfera posicionado
sobre el país, el cual inhibe
la formación de nubosidad e

incrementa las temperaturas.

tanto se tiene previsto
que faltanaproximadamen-
te cinco olas de calor para
esta temporada, mismas que
afectarán principalmente a

los estados del norte y en los

que se ubican cerca del Golfo
de México y el Pacífico.

EVITAR
GOLPES
DE CALOR

1

Una de las

recomen-

daciones es

vestir con ropa

ligera de colo-

res claros.

2

No hay que

exponerse

por tiempos
prolongados
al Sol y usar

bloqueador.

3

Hay que

prestar aten-

ción especial-
mente niños

y adultos

mayores.
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PERIODO. Se prevé que la duración de

estas altas temperaturas sea de 10 días.


