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La Ciudad de México otra vez se
dispone aser puntade lanzaen

materia de derechos y busca regular
1a eutanasia; sin embargo, existen
barreras que podrian truncar

este intento

POR DAVID MARTINEZ
@TamarizDavid

os diputados de Mo-
vimiento Ciudadano
(MC) en la Ciudad de
México (CDMX) han
propuesto regular la
eutanasiatanto a nivel local como
federal, para poder dar a las per-
sonas el derecho a una muerte
digna ante padecimientos ter-
minales y evitar el sufrimiento.
Dichainiciativa fuerespaldada
en el Congreso local por legisla-
dores del Partido del Trabajo (PT)
y Morena. Sin embargo, el debate
de la eutanasia en la capital del
pais y en México no es nuevo, ya
se han presentado otros proyectos
que no han prosperado.
Especialistas consideranquelas
iniciativas no avanzan porque el
proceso juridico implica reformas
constitucionales no han sidouna
prioridad politica,y porque provoca
polémica a nivel social.
Actualmente, existe la voluntad
anticipada que es la decision que
toma una persona de ser some-
tida o no a medios, tratamientos
o procedimientos médicos que
pretendan prolongar su vida
cuando se encuentre en etapa
terminal y, por razones médi-
cas, sea imposible mantenerla
de forma natural, protegiendo
en todo momento la dignidad
de la persona.

La capital del pais fue la prime-
ra entidad de las 32 en aprobar
en su Constitucion la voluntad
anticipada en el 2008.

Las entidades que cuentan con
esta regulacion son Ciudad de

México, Coahuila, Aguascalien-
tes, San Luis Potosi, Michoacan,
Hidalgo, Guanajuato, Guerrero,
Nayarit, Estado de México, Coli-
ma, Oaxaca, Yucatan y Tlaxcala.
En el resto del pais no es legal.

Mientras que, seguin publica-
ciones de la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM),
como el articulo “Debate sobre
la muerte y la eutanasia, con
elementos racionales: Asuncién
Alvarez del Rio”, la eutanasia es
la situacién en la que una perso-
na, que ya esta sufriendo por una
enfermedad incurable, prefiere
moriry pideayuda paraesoaun
médico.

Lanuevainiciativa

Lainiciativa del Grupo Parlamen-
tario de Movimiento Ciudadano
en el Congreso de la Ciudad de
Meéxico fue presentada el pasado
28 de octubre y plantea la modi-
ficacion de las leyes federales y
locales para normar la eutanasia.

Entre las modificaciones mas

importantes, el proyecto plantea
modificar laLey General de Salud
para “establecer y garantizar los

derechosdel paciente ensituacion
critica o terminal, conrelaciénasu
tratamiento, a cuidados paliativos
o a las condiciones para morir
dignamente sin dolor”.

El texto vigente sefialaque se
deben establecer y garantizar los
derechos del enfermo en situa-
cién terminal en relacién consu
tratamiento; asi como garantizar
unamuerte natural digna, en caso
de que una persona opte por la
voluntad anticipada.

Igualmente, la iniciativa define
la muerte digna sin dolor como
una decision libre e informada
del paciente en situacion critica
o terminal de concluir con suvida
mediante un procedimiento médi-
co,donde seinduceactivamentela
muerte de forma anticipada para
minimizar el dolor o sufrimiento,
o el riesgo de los mismos.

Ladiputadalocal de MC,Patricia
Urriza, menciond en entrevista con
Reporte Indigo, que la iniciativa
se presenté porquela CDMXy el
pais se estan quedando atrasenla
legislacion en materia del derecho
a una muerte digna.

“Existe el concepto de volun-
tad anticipada pero no es una
ley concreta para decidir sobre
nuestra vida, porque con mucha
anticipacion debes decidir si en
algutin momento te gustaria dejar
de recibir tratamiento, pero esto
tiene dos temas, que conforme
avance el tiempo puede cambiar
la decision y también que conla
eutanasia las personas pueden
decidir como terminar con su
vida”, explico.
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Urriza abundé en que la pro-
puesta de MC esta apoyada por
Morena, Partido del Trabajoy Verde
Ecologista, por lo que espera que
se vuelva unarealidad. “Tenemos
latarea de urgir alos legisladores
locales para echar adelante esta

propuesta para que no se quede
congelada”, indico.

Por otra parte, la legisladora
detalld que la persona que quiere
la eutanasia tendra que someterse
auna valoracién médica y psicol6-
gica, para certificar que noesté en

depresion o algun padecimiento
que altere su estado mental.
“Las probabilidades de que se
apruebelainiciativa de Movimiento
Ciudadano son muy bajas porque
la Constitucion Politica del pais y
tratadosinternacionales comola
Declaracion Universal delos Dere-
chos Humanos estipulan que vida
es un derecho y esta protegido
por la ley”, sostuvo Jorge Rami-
rez Robledo, doctor en Derecho
y académico de la UNAM.
Ademas, afiadié el académico,
nosolose necesitareformarlalLey
General de Salud y las leyes dela
CDMYX, sino que también se re-
quierenreformas constitucionales
para que la eutanaciaselegalice
en nuestro pais, “nadie puede ser
privado de este derecho, estd tute-
lado por nuestro sistema juridico”,
complemento el especialista.
En este sentido, el doctor en
Derechdrefirié que el articulo 106
de la Ley General de Salud, pro-
hibe la eutanasia, que essuicidio
asistido y esta sancionado en el
Codigo Penal.
“Esclaralaposturadelsistema
juridicomexicano, en el casodela
eutanasia se puede definir como
un procedimiento médico al que
sevanasometer pacientes en fase
terminal para evitar sufrimiento.
Entonces, tiene por objeto quitarla
vida deuna persona, por lo que es
contrarioanuestrosistema juridico
que es garante y protectordela
vida”,subrayé Ramirez Robledo.
Finalmente, el especialistasefia-
16 que es un tema que causa ruido
social y es polémico, por lo que
también necesitaria convertirse
enuna prioridad legislativa.
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Esclarala
posturadel
sistema juridico
mexicano, en
elcasodela
eutanasiase
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procedimiento
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fase terminal
para evitar
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Jorge Ramirez Robledo

Doctor en Derechoy
académico dela UNAM

De acuerdo con
textos académicos,
la eutanasia

es lasituacion
enlaqueuna
persona, queya
esta sufriendo por
una enfermedad
incurable, prefiere
morir y pide ayuda

El pasado 28 de octubre se
presenté unainiciativade

ley que pretende regular
la eutanasiaanivel localy

federal, con el objetivo de
dar alas personas el derecho
aunamuerte digna ante
padecimientos terminales y
evitar su sufrimiento
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