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IMAGEN DEL DIA

EL CALOR NO DA TREGUA EN LA CDMX

La Ciudad de México arranco esta semana con mala calidad del aire y con la llegada de la tercera onda de calor,
en la que se pronostican temperaturas maximas de entre 31y 34 grados en lo que resta de mayo. Las
autoridades exhortan a tomar precauciones para evitar golpes de calor y enfermedades gastrointestinales. | A 20
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Guillermo Ayala, director de la
Alerta Temprana de la SGIRPC, ex-
plico que no se prevé la presencia
de humedad suficiente para gene-
rar lluvias en la Ciudad.

“Puede que hasta la primera
semana de junio podriamos te-
ner precipitacionesy esta previs-
to por el Sistema Meteoroldgico
Nacional que tengamos cuatro
ondas de calor que terminen con
las lluvias”, detalld.

También puntualizé que el
calor se ha distribuido princi-
palmente en alcaldias como Mi-
guel Hidalgo, Cuauhtémoc, Az-
capotzalco y Venustiano Ca-
rranza; especialmente en la zo-
na aledafia al Aeropuerto Inter-
nacional de la Ciudad de México
(AICM) esdonde mas calor se ha
presentado en la capital.

“Tenemos disparos de calor
desde las 12 del dia hasta las
17:00 horas, es cuando mas calor
hemos tenido, justo las mismas
horasdonde masgentehayenla
calle. Por eso hemos extendido
recomendaciones para cuidar a
la ciudadania”, expuso.

Las recomendaciones para
todos los ciudadanos que exten-
di¢ la dependencia fueron evi-
tar exponerse por tiempo pro-
longado al sol y permanecer en
lugares frescos y wventilados,
usar bloqueador solar, asi como
beber abundantes liquidos, ves-
tir con ropa ligera, de colores

claros, utilizar gafas para sol,
sombrilla, sombrero o gorra.

También se exhorto a la pobla-
ciénaevitar comer enla via ptiblica
debido a que los alimentos se des-
componen rapidamente, tomar
descansos cada 20 minutosen caso
detrabajaren lacalley prestar aten-
cién a las personas de nuestro en-
torno, especialmente a los bebés,
infantes y adultos mayores en caso
se suftrir golpes de calor.

Registra COMX mala calidad del aire
Luego de que fue suspendida la oc-
tava contingencia ambiental del

ano, la calidad del aire en la Ciudad
de México fue de regular a mala, de
acuerdo con la Direccién de Moni-
toreo Atmosférico. @ Con informa-
cion de Alberto Acosta
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hasia Ias 17:00 horas, es
cuando mas af
tenido, justo las n
noras donde mas ¢
hay en la calle”

Ante la tercera ola de calor, la Secretaria de Gestién Integral de Riesgos
recomend6 tomar muchos liquidos y no pasar mucho tiempo bajo el sol.
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