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Presenta el gobierno local estrategia
para atender trastornos mentales

Creard una clinica de emergencia //
Opera desde hoy linea SOS de apoyo
emocional // El IAPA se transforma

ALEJANDRO CRUZ FLORES

El Gobierno de la Ciudad de México
dio a conocer su estrategia en mate-
ria de salud mental, la cual incluye
la creacién de un instituto y una
clinica de emergencias que dara
servicio gratuito.

Asimismo, como parte del pro-
grama al que se denominé Vida
plena, corazén contento, la titular

del Ejecutivo local, Clara Brugada
Molina, anuncid que se realizard un
diagnostico de la salud mental de
los alumnos de escuelas ptiblicas
de educacién basica y bachillerato.

Con el apoyo de la Secretaria
de Educacién Publica, también se
establecerd un modelo en el que
profesionales en salud mental vi-
sitaran cada 15 dias secundarias y
preparatorias para ofrecer terapias
grupales e individuales.

Aunado a ello, las 100 Utopias
que se pretenden construir en es-
ta administracion contarin con
un centro y una sala de cuidado
de las emociones; asimismo, se
construirdn médulos de bienestar
emocional en espacios que se lla-
maran Cuencos en zonas concurri-
das de la capital como estaciones
de transporte ptiblico, mercados
y parques.

Laestrategia, ala que el préximo
afio se prevé destinar 100 millones
de pesos, sin contar la infraestruc-
tura, también contempla una cam-
paiia tanto en redes sociales como
en territorio para prevenir el suici-
dio; establecer una red de comuni-
cadores por la salud mental forma-

da por periodistas y profesionistas
en la materia.

También se implementara la
linea SOS: la ciudad te cuida para
salvar tu vida, con la que llamando
al 911 o a Locatel se tendra el apo-
yo de un equipo de profesionales, la
cual comenzari a funcionar a partir
de hoy.

En ese acto, realizado en el An-
tiguo Palacio del Ayuntamiento, la
mandataria capitalina explicé que
el Instituto para la Atencién y Pre-
vencion de las Adicciones (IAPA) se
convertird en el instituto de salud
mental y adicciones de la Ciudad
de México, por lo que se enviari al
Congreso local la iniciativa para su
transformacion.

Respecto de la clinica de emer-
gencia, subrayo que serd una ins-
tancia que dar4 atencién especiali-
zada a personas en crisis emocional,
por lo que operara todos los dias,
las 24 horas.

Segin datos de la Secretariade
Salud local, 14 por ciento de los
capitalinos dijeron haber pade-
cido ansiedad o depresion luego
de la pandemia de covid19; mien-
tras 42 por ciento de estudiantes
universitarios sufren de dichos

trastornos.

En materia de suicidios, la titular
de la dependencia, Nadine Gasman
Zylbermann, sefialé que si bien la
tasa de suicidios en la ciudad -3.4
por cada 100 mil habitantes— esta
por debajo de la media nacional, es
un tema de urgente atencion.

Al final admitié que la oferta
publica en materia de salud men-
tal no es suficiente para atender la
demanda, ademés de tener una dis-
tribucién inequitativa, lo que limita
el acceso a toda la poblacion.
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