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ALEJANDRO MACIAS, INFECTOLOGO

Ya no debe alarmarnos
el uso del cubrebocas

ARCELIA MAYA
En algunos lugares cerrados como
hospitales, la UNAM vy el Metro ya se
pide retomar esta medida sanitaria

ante el repunte de casos de Covid-19

nte el regreso del uso de cu-
brebocas en espacios cerra-
dos de algunos hospitales,
en la UNAM y en el Metro
de la Ciudad de México por
el repunte de casos de Covid-19, Alejan-
dro Macias Herndndez, médico infecto-
logo y catedrdtico de la Universidad de
Guanajuato, pidié a la poblacién no
alarmarse v seguir esta medida sanita-
ria como parte de sus hdbitos diarios.
“No debe alarmarnos. De hecho, ten-
driamos ya que tenerlo programado, sin
necesidad de que nos lo dijeran. Lo que
sabemos es que mucha gente se va a
volver a infectar porque precisamente
este virus se modifica asi. Cambia para
dos cosas: primero, para transmitirse
mads facilmente y segundo, para rein-
fectar al que ya infecto. Esa es su evolu-
cién. Entonces, ya se puede adelantar
que esas nuevas variantes van a infectar

a mucha gente”, dijo en entrevista con
El Sol de México.

Segun el Boletin Epidemiologico de la
Secretaria de Salud federal, hasta el 13 de
julio en nuestro pais habia ocho mil 540
casos confirmados de Covid-19 en nues-
tro pais, cifra inferior en 43 por ciento
respecto al mismo periodo del 2023.

De acuerdo con los datos de Salud fe-
deral, hasta mayo el namero de conta-
gios semanales de Covid-19 se encontra-
ban entre 100 y 150, pero a partir de ahi
comenzaron a subir hasta que en la se-
mana epidemioldgica 28, que correspon-
de del 7 al I3 de julio, ya eran 465.

Por este motivo diferentes institu-
ciones, como el Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricion Salvador
Zubirdn, el Hospital Médica Sur o la
UNAM emitieron anuncios para que las
personas usen cubrebocas cuando es-
tén en espacios cerrados en las instala-
ciones de los nosocomios o del campus
universitario.

Tras el anuncio de estas institucio-
nes, la Secretaria de Salud emitié un co-
municado donde descartaba una alerta
por el incremento de casos.

Sobre el uso de cubrebocas, Macias
Hernandez recomendé que en lugares

cerrados, donde existe poblacion vulne-

rable que pueden enfermarse grave-

mente, es conveniente ponérselo para

proteger a los demads y a uno mismo.
“El cubrebocas ayuda a respirar me-

nos virus, con lo que se logra menor

probabilidad de infec-

tarse o menor proba-

bilidad de infectarse

gravemente. Enton-

ces, si eso se tiene que

regular cuando hay

alta circulacion viral,

como se espera en el

siguiente ciclo, donde

van a entrar las va-

riantes KP.2, KP3 y

LBl bueno, no esta

mal regularlo y solici-

tar que la gente lo ha-
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ga, pero eso ya debiéramos tenerlo en En tanto, a los enfer-
nuestra cultura”, dijo el académico. mos de padecimientos

Recordo que un pico en el repunte de cronicos los llamo a ha-
contagios dura mas de 6 meses y que en cer ejercicio, pues se
cada entrada se infecta una proporcion contempla que en los
significativa de la poblacion. “Yo no es- proximos anos la mayo-
peraria que se infecte menos de 10 015 ria de la poblacion se
por ciento de los mexicanos en el si- vuelva a contagiar de al-
guiente pico. Estamos hablando de mi- guna variante del virus
llones de personas. Por fortuna, la gran Covid-19.

Adium México, em-
presa que comercializa
la vacuna anticovid de

Moderna, informé que ésta estard dis-
ponible en el pais para la poblacién a
partir de los seis meses de edad.

A través de un comunicado, la em-
presa afirmo que cuenta con el abasto
suficiente para cubrir la demanda tanto
del sector pablico como del privado, por
lo que podrd surtir a centros de vacuna-

mayoria tiene inmunidad y no se espera
un comportamiento igual que la entrada
de los picos en las pandemias™.

El especialista considero que actual-
mente la mayor parte de la poblacion ya
estd vacunada y la mayoria ya estuvo
contagiada del virus, lo que facilita que
no se saturen los hospitales ni sus dreas
de terapia intensiva.

Mientras, dijo, las autoridades sani-
n fien mformar 2 qulaaon e cion, consultorios médicos, hospitales y
bre el comportamiento del virus y facili- Ermactss
tar el uso de pruebas, preparar los hos- .

pitales y proporcionar recursos sufi- VACUNA

cientes para acondicionar las terapias LA COMPARIA farmacéutica Adium

intensivas de los hospitales. asegura la disponibilidad integral y
=6 dethen, preyani. s Rospisles, eficiente del biolégico Moderna en

sobre todo los de segundo y tercer nivel, ;

: A cualguier momento
para que si se saturan las terapias inten-
sivas puedan ventilar con calidad a la

113
gente fuera de terapia intensiva, a la LO que
gente que necesita un ventilador. Es to-
do un plan que va desde el conocimien- sa bemos
to de la epidemiologia a algo que es im- es qu e
portante también, que es el primer nivel
de atencion, que la gente que esta en- muc ha
ferma esté checando su nivel de oxige-
nacion y que cuando baje su oxigena- ge nite se va
cion del 90 por ciento acudan a que se
les oxigene”, expuso. avo lver a

e ”
ecomendo a la poblacion evitar tu-
R d6 a la poblacion evi injectar

multos en lugares mal ventilados v, si
no los pueden evitar, colocarse un cu-
brebocas y vacunarse cada afio con la
vacuna mads reciente.

“No sabemos qué vacuna va a ofre-
cer el gobierno este afio, supongo que va
a ser la vacuna Patria. Eso esta por defi-
nirse, pero quien pueda comprar una
vacuna actualizada, que lo haga. Por ahi
de octubre van a salir las vacunas ac-

tualizadas al comercio. Me refiero en . -
México a las de Pfizer y Moderna y en Ya na debe alimarmes
: » - ol 150 del rebertocas
Estados Unidos la de Novavax”, expreso 5 ir?
TP el

el infectologo.
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ARCHIVO: ADRIAN VAZQUE

En un recorrido por la calle Madero del centro de la CdMx, en el mes de abril, se observaba a poca gente usar el cubrebocas
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