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UNAM: salud mental
de estudiantes, "foco

rojo" que ya se atiende
Además de otros

servicios, abrió
uno específico de

sicoterapia breve

Ofrece apoyo en

13 sedes; se pueden
programar citas

por Internet

Luego del

tratamiento, siete

de cada 10 han

reportado mejoría
Los adolescentes

intentan suicidarse
más que los adultos,
advierte informe

Foco rojo, problemas
de salud mental: UNAM

Alerta sobre el auge
de seudoterapias
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La salud mental en los estudiantes
de la UNAM es un foco rojo que
obligóa las autoridadesuniversita-
rias a diseñar y poner en marcha

programas específicos para evitar

que trastornos como depresión,
ansiedad, conductas compulsivas
o ideación suicida ocasionen la de-
serción de alumnos.

Además de los Servicios de Orien-
tación Sicológica (SOS) de la Direc-
ción General de la Salud, laFacultad

con un

de atencióndirigidoa la comunidad
estudiantil, y la Dirección General

y
va también ofrece ayuda sicológica

y sicopedagógica. Aunado a estos

servicios, la universidad cuenta con

un programa específico denomina-
do Espora Sicológica, el cual tiene

una página de Internet para que los
estudiantes programen una cita.

Su objetivo es detectar, centrary
atender la problemática en forma
individualizada. Según sus datos,
75 por ciento de los educandos que
han sido atendidos han reportado
mejoría en su bienestar emocional

después del tratamiento.

Espora Sicológica lleva a cabo

sicoterapia breve, la cual consiste
en dos entrevistas y 12 sesiones de
tratamiento que ofrecen maestros

con la especialidad en esa área para
adolescentes y adultos, egresados
de la Facultad de Sicología.

Actualmente, ofrece asistencia
en 13 sedes de la UNAM: Escuela
Nacional de Lenguas, Lingüística
y Traducción, en las facultades de

Enfermería y Obstetricia, Quími-
ca, Odontología, FilosofíayLetras,
y Ciencias, así como en la Escuela
Nacional de Trabajo Social,y en los
institutos de Ingeniería, Ecología,
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Neurobiología, Fisiología Celular,
el Centro de Nanociencias, la Coor-
dinación de Difusión yCultura,y la
Coordinación General de Estudios
de Posgrado.

De acuerdo con la Dirección
General de la Salud, las acciones

que han aplicado buscan "romper
la brecha" para que la comunidad
universitaria tenga acceso a los ser-

vicios que cuentan con fundamento
científicoy no caigan en seudotera-
pias como la logoterapia o la terapia
de chacras que proliferan y no han
demostrado su efectividad.

"Lo anterior consiste en acercar

los tratamientos lo más que poda-
mos, además de diseñarprogramas
de intervención que se adapten a

las necesidades del estudiante, que
sean fácil de acceso, que reciban
una atención sicológica que les ase-

gure mejoríay que ésta se manten-

ga en el tiempo", detalló el jefe del

departamento de SOS de la UNAM,
Carlos Silva Ruz.

En entrevista con LaJornada, dio
a conocer que cuando los jóvenes
llegan al área SOS a veces lloran o

tienen el impulso de salircorriendo.
sufren taquicardiay/o manos sudo-

rosas, por lo que son canalizados a

los Primeros Auxilios Sicológicos.
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