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CDMX

Limitada, atencion
para adultos mayores

En la CdMx existe una casa de
cuidados por cada cuatro mil 336
adultos mayores. El titular del IPDP,
Federico Taboada, considerd
necesaria la intervencion del gobierno
para el desarrollo de infraestructura
que atienda a este sector. Pag. 16

POBLACION ENVEJECE

Hay un espacio

de cuidados

por cada 4 mil
adultos mayores

EN LA CDMX EXISTEN 234 RESIDENCIAS Y CENTROS DE
ATENCION PARA MAS DE UN MILLON DE HABITANTES
QUE SUPERAN LOS 65 ANOS; EXPERTOS SENALAN LA

IMPORTANCIA DE CREAR MAS INFRAESTRUCTURA
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afo. el Conseio Nacional

de Poblacién (Conapo),
proyecta que 21 de cada
100 habitantes chilangos
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El Sol de México visito uno de los espa-
cios que se encuentran en la lista de Insti-
_ tuciones de Asistencia Pri-

vada (IAP), los cuales lle-
van a cabo acciones de

servatorio, en la ciudad
existen 234 estableci-
mientos de cuidados para
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adultos mayores, de los
cuales 109 son identifica-
dos como asilos y 97 co-
mo centros de atencion.

Iztapalapa cuenta con
el mayor nimero de es-
pacios con 3L le sigue
Gustavo A. Madero, con
26, y Benito Judrez, con 22. En tanto que
Milpa Alta es la demarcacion con menos
lugares, al sumar tres, a pesar de contar
con una poblacién de 10 mil 741 perso-
nas mayores.

Taboada explico que debe de existir
una distribucién equitativa de espacios
en las 16 alcaldias capitalinas que per-
mitan que los adultos mayores 0 perso-
nas cuidadoras tengan acceso a todos
los servicios cuando requieran llevar a
sus familiares. “Por ejemplo la alcaldia
Milpa Alta tenia un sélo cajero en toda
la demarcacion, ahora hay un banco del
bienestar, pero eso también involucra
que si un adulto mayor tiene que hacer
un viaje muy largo para poder sacar di-
nero, eso también le limita el acceso a
servicios”, resalto.

El funcionario senalo que se debe to-
mar en cuenta que la ciudad va enveje-
ciendo conforme el tiempo va avanzan-
do y entonces la transicion demografica
hacia personas mayores es acelerada.

En tanto, en la capital hay una guar-
deria por cada 779 menores de entre 0 y
cinco afos de edad, de las existentes
298 son publicas y 462 son privadas.

Taboada subrayo que otra delas pro-

Asimismo, destaco la creacion de las
100 Utopias que la jefa de gobierno, Cla-
ra Brugada, proyecta construir en toda
la ciudad, ya que tendrdn espacios des-
tinados exclusivamente a los adultos
mayores, pero también para las perso-
nas cuidadoras.

“Habra lavanderias publicas en don-
de por un peso podrdn lavar hasta I ki-
los de ropa, pero mientras estan lavando
habra alguien que esté cuidando a sus
hijos y habra otros servicios para las in-
fancias que podran ser utilizados al
mismo tiempo que lavas”, detallo.

Por su parte, Carolina Pérez Ferrer,
Investigadora en Ciencias Médicas Ins-
tituto Nacional de Salud Publica, explico
que los entornos son los que deben cui-
dar alas personas y facilitar la vida para
que seamos mds saludables.

Resalté que la salud se produce en
entornos construidos, con disefios ur-
banos adecuados, infraestructura para
seguridad vial, areas verdes publicas,
ademds de contar con servicios de aten-
cion médico que se encuentren cerca y
de facil acceso para las personas.

FEDERICO
TABOADA
TITULAR DEL IPDP

“Lo que tenemos
que empezar a
acelerar es la
planeacion y el
desarrollo de

i infraestructura
blematicas en 10 afos es que no todas ’ 1 il
las personas adultas mayores contaran Pr@ oS Qo los
con una vivienda propia, ya que actual- mayores

mente hay una presién inmobiliaria
muy grande porque es dificil acceder a
una vivienda. “Antes los adultos mayo-
res eran propietarios de sus casas por-
que en afos pasados la vivienda era
muy barata y ellos tenian facilidad”,
agrego el funcionario.
Consider6 que dos co-
sas importantes para que
en un futuro la capital del
pais sea una ciudad cui-
dadora adecuada para es-
te sector es la interven-
cion del gobierno para
atender las necesidades
especificas de su territo-
rio, asi como llevar de
manera proxima equipa-
mientos y servicios gratuitos.

En la capital

existe una guarderia
por cada 779 menores
de entre cero y cinco
anos de edad, segiun
el Observatorio de
Cuidados

De los establecimientos existentes en la ciudad enfocados - —

en los adultos mayores 1I7 son publicos y 1I7 son privados

1.9

MILLONES de adultos
mayores habra en la
CdMx para 2030,
segun estimaciones
de la Conapo
Iztapalapa y la GAM son

las alcaldias con mas
adultos mayores
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COBERTURA CHILANGA

Distribucién de la demanda e infraestructura de cuidados para nifios y nifias,
personas adultas mayores y con discapacidad en la Ciudad de México

PORCENTAJE DE POBLACION TOTAL DE LA ALCALDIA DEMANDANTE
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