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Adios -

la ‘chatanra’

en escuelas

PORKARINA VARGAS
@lula walk

as escuelas de los tres

niveles educativos del

pais deberan cumplir

de manera obligatoria,

a mas tardar el 29 de marzo de

2025, con los lineamientos esta-

blecidos por las secretarias de

Educacion Publica (SEP) y de

Salud para garantizar entornos
escolares saludables.

Asi lo dic a conocer el titular

de la SEP, Mario Delgado Carri-

llo, en la conferencia matutina al
presentar la estrategia “Vida salu-
dable en las escuelas”, que tiene
el cbjetivo de limitar la venta de
comida “chatarra” en los centros
educativos y reducir los indices

de obesidad y schrepeso entre

Fijan plazo para
impulsar ‘Vida
saludable en
las escuelas’;
el29 demarzo
seralafecha
limite para

que los centros
educativos de
nivel basico,
media superior
y superior
cumplanlos
lineamientos
fijados por las
autoridades
educativasy de
salud federales

las nifas, nifios y adolescentes.

El funcionario detalld que el
30 de septiembre, los atin secre-
tarios de Educacion Publica, Le-
ticia Ramirez, y de Salud, Jorge
Alcocer, publicaron un acuerdo
por el que se establece la nor-
mativa a la que debera ajustarse
la preparacion, distribucion y
expendio de los alimentos y be-
bidas preparados, procesados y
agranel, asi como el fomento de
los estilos de vida saludables,
dentro de todas las escuelas
del Sistema Educativo Nacional
(SEN).

"Tiene una vigencia de 180
dias, es decir, el proximo 29 de
marzo de 2025 va sera cbligato-
rio para todas las escuelas del
SEN, de los tres niveles, basica,
media superior y superior. Es

decir, se tienen que cumplir en
las 258 mil 689 escuelas que hay
dentro del SEN".

“;Por qué este acuerdo? Bue-
no, tenemos estadisticas, datos,
diagnosticos de la Secretaria de
Salud. Primero, decir que habia
algunos lineamientos, perc no
tenian la fuerza suficiente vy la
realidad es que en la mayoria
de las escuelas sigue prevale-
ciendo la venta de productos
de comida con muy poco valer
nutricional”, dijo Delgado Carri-
llo desde el Salon Tesoreria de
Palacio Nacional.
Principales problematicas """
En este sentido, preciso que, de
acuerdo con la Encuesta Nacio-
nal de Salud y Alimentacion, =
hay 5.7 millones de estudiantes, =
entre cinco y 11 anos, que tienen
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problemas de obesidad o so-
brepeso, v 10.4 millones de es-
tudiantes, entre los 12 y 19 afios,
que presentan alguna de esas
afecciones.

“Esta es una problematica
cue no podemos ignorar, que no
podemos obviar. Tiene que ver
este sobrepeso, esta obesidad,

con el alto consumo de azuca-
res. Su ingesta es muy alta.

La gran mayoria provienen
de refrescos y productos ultra-
procesados, y cerca de dos ter-
ceras partes, el 55 por ciento de
la poblacién escolar, supera el
maximo recomendado por la
Organizacion Mundial de la Sa-
lud”, declaré.

El secretario de Educacion
dijo, ademas, que la inactividad
fisica registrada en los menores
de edad también es un factor
que perjudica la salud de este
sector de la poblacion. De acuer-
do con los datos que presento,
siete de cada 10 escolares, y cin-
co de cada 10 adolescentes son
inactivos.

“/Queé paso? Pues que en el
periodo noliberal no les preocu-
po esta situacion. Al contrario,
se promovio la venta de estos
productos. Hubo campanas in-
cluso contra el hambre que las
promovian, pues, las empresas
producen estos ‘alimentos cha-
tarra’. El modelo neoliberal con-
virtio en mercancialos derechos
como la educacion, la salud y la
alimentacion”, manifesto.

Laestrategia

La informacién presentada en
la “mananera del pueblo” indica
que los pilares del plan anun-
ciado por la SEP son detener o
impedir la venta de alimentos
ultraprocesados y conbajo valor
nutricional en los espacios esco-
lares, es decir, cualquier produc-
to que contenga los sellos de ad-
vertencia frontales; y garantizar
elaccesoaagua potable.
Ademas, se busca capacitar
a las personas responsables de
las cooperativas escolares, asf
como ala comunidad educativa,
alos padres y madres de familia,
y alos tutores, paraque atiendan
los lineamientos establecidos.
“También tenemos que pro-
mover la actividad y la practica

deportiva en todas las escuelas.
Lapresidenta nosha pedidc que

analicemos como podemos ir
extendiendo el horario para la
practica deportiva y también
para la premocion delas artes”.

“Y le vamos a dar seguimien-
to a todo lo que hagamos para
poder ir midiendo como estos
lineamientos tienen un impacto
en la salud de los nifios y las ni-
nas, que es el principal objetivo”,
dijo Mario Delgado.

. También tenemos que promover
laactividad yla practica

deportivaentodaslasescuelas.La

presidentanos hapedido que analicemos

cémo podemos ir extendiendo el horario

paralapractica deportiva y también para

lapromociondelas artes”

Mario Delgado Carrillo

Titular dela SEP
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