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Producción de

frijol, en crisis en

Chihuahua
La sequíayuna marcada
disminución en el consumo nacional

le pegan al tradicional alimento

PAOLA GAMBOA Corresponsal

CiudadJuárez.- El frijol, con-

siderado basede ladieta mexica-

na, está en crisis. Productores de
Chihuahua señalan que lasequía
les pegóe año pasado,cuando lo-

graron apenas 30 mil toneladas,
de las 120 mil usuales. El consu-

mo también baja; comerciantes

aseguran que se vende menos.

EL DATO

Elconsumoper
cápitade frijol
hapasado de

16kilos año

a tansólo ki-

los, segúnlos

productores.

CHIHUAHUA

Pega al frijol
lasequiay
tambiénel

jo consumo
Productoresyvendedores señalan que la gente
compra cada vez menos esta legumbre; inician
una campaña para promoverla de nuevo en la
dieta de todos los mexicanos

PAOLA GAMBOA Corresponsal
-estados@eluniversal.com

Ciudad Juárez.- El estado de
Chihuahua ocupa el tercer lugar
nacional en producción de frijol,
tradicionalmente base de la dieta
mexicana que poco a poco se deja
de compraryconsumir.

Ante esto, productores de la en-

tidad iniciaron una campaña para

quese reconozca la riqueza de este

alimentoyaumente su consumo.
Susestadísticas señalan que an-

teriormente se consumían 16 kilos
de frijol per cápita nivel nacional
y ahora no se llegaalos 8 kilos.

HéctorHernánHernándezAlde-
rete, originario de Bachíniva, Chi-
huahua,quien llevamásde30 años
sembrandoesta legumbre queac-

tualmentees representantedel Sis-

en

trabaja desde 2022 en incrementar
elconsumo deese alimento en esta

región, puesaseguraque sagricul-
tores luchan cada año para mante-
ner la siembraytambién enfrentan
los estragos de la sequía.

Explica acercado los
gobiernosestatalesy municipales

apoyos, campa-
nasy dar conocer la comunidad
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que en se

que se consume a en

muchos hogares.
"Iniciamos con la inquietud en

2022:en2023 nos acercamoscon el

gobierno estatal y le solicitamos
nos apoyara con una campaña al
consumo del frijol, yhace escasas
semanas acudimos con algunos
presidentesmunicipalesdelestado
para solicitarles el apoyo", señala
en entrevista con EL UNIVERSAL
Hernández Alderete.

Fue así como en días recientes,
en Ciudad Juárezse lanzó la cam-

pañaConsumeFrijol Chihuahuen-
se, con el apoyo del gobierno mu-

nicipalyconla cualsebuscaapoyar
tanto al productor como al consu-
midorde esta legumbre.

"Con este tipodecampañasque-
remosqueel frijolsigasiendoelali-
mento principal, que se retomeco-

mo alimento principal. Que las
amas de casa volteen ver másel
frijolyvolteen aver menos los ali-
mentoschatarra. El frijol es proteí-
na, es bajo en colesterol, tiene mu-

chas bondadesalimenticias. Unser
humano criado con frijol es unser

humano sano", subraya.

Chihuahua lider enproducción
De acuerdo con Hernández Alde-
rete, Chihuahua es el tercer lugar
nacional en producción de frijol,
detrás de Zacatecasy Durango.

Explica que los productores
se preparan durante meses. Es-
tima que en el país son más de
470 mil las familias involucra-
das en la siembra.

"Seinvolucran desdequeinician
preparando la tierra, la rastrean,
llueve, la vuelven rastrear, nos da

humedad y una vez que nos da
unos centímetros de humedad la
tierraya está preparadapara iniciar
la siembra", expone.

En Chihuahua la siembra inicia
julioy dependiendo lasemillaes

el tiempo que dura el ciclo.
Cuando lasemilla esde riego, el

ciclo puede durar hasta 90 días, y
en las de temporal se pueden ir la

cosecha hasta octubre o noviem-
bre. Al igualque otrosproductores,
también se hanvisto afectados por
lasequía.

A decir de quienes trabajan la
tierraparael frijol, Chihuahuapro-
ducía en unaño entre100 mil 120
mil toneladasde frijol, peroen2023
no lograron ni 30 mil toneladas.

Este año, los productores inicia-
ron ciclo lasiembradel frijol
yesperanque las condiciones sean

mejores que el año anterior.
"El ciclo inicióafinales de junio;

todo julio se puede producir frijol,

oficialmentese cierra el 25 de julio
el ciclo, pero hay quien todavía se

arriesgasi las condicionesclimato-
lógicas lo permiten en los últimos
díasdejulio laprimerasemanade

agosto el poder sembrar", explica

"Los productores, podríamos
decir, ahoritaterminaron deprepa-
rar sus tierras e irán en 25% de la
siembra del frijol", agrega.

"Lagenteprefiereel aguacate"
Los vendedores de granos, frutasy
verduras en la zona centro de Ciu-
dadJuárez aseguran que laventade
frijol ha disminuido en compara-
ciónconotros años: estonosólo se-

ría porel incrementoen los precios
de los alimentos, sino también por-
que las personasbuscan otrotipo
productos comoel aguacate, que es
lo que más se vende actualmente.

"Siha bajado la ventadel frijol, lo
que másvendo esaguacates, cebo-
llas, tomate, papa, pero el frijol casi
no. Lo vendo quien compra para
restaurantes, pero se vende poco",
diceMartín Gómez, quien llevamás
de 10 años vendiendo frutasy ver-
duras en el Centro de Juárez.

Consideró importante
licen campañas para que las fami-
lias consuman de nuevo el frijol.

juventudahorao las familias
prefieren comprarlo yacocido, hay
quienes lo venden así, cocido,o lo
comen cuando vana restaurantes,

pero no hay ventas como antes.
Ahorita, mínimo, un kilo de frijol
sale en 30 pesos, la gente no tiene
mucho dinero y lleva papas o po-
llo". explica don Martín.

Cuentaqueun costal de frijol
tes loscompraba en mil 200 pesos
yahora está en mil 400 pesos, por
lo que el kilo lo tienen que dar en
30 pesos, cuando antes lo daba en

menos de 20 pesos.

Promueven frilolde Chihuahua
En este contexto, el gobierno de
Ciudad Juárez seunió. la lucha de
los productorespordar aconocer la

producción de frijol en el estado y
apoyar a quienes viven de ello.

Para ello, elgobierno local estará
informando la comunidad sobre
las bondadesybeneficios del frijol
e invitar aconsumirlo, entre otros

aspectos, ya que la mayoría del
frijol pinto que se vende en la ciu-
dad es chihuahuense, pero sucon-

sumo ha disminuido.
"Lo que estamos alentando es el

consumo, pero que lagente locom-

pre donde siempre, es nada más
alentarelconsumodealgoque nos
hace bien, que tiene buen precio y
queessuberc para lasalud" asegura
el presidente municipal de Juárez,
Cruz Pérez Cuéllar.
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HÉCTOR HERNÁNDEZ ALDERETE

Representantedel Sistema
Producto Frijol

"Con esta campaña
queremos que el frijol
siga siendo el alimento
principal.. que las amas
de casa volteen más
a ver el frijol"

MARTÍN GÓMEZ
Vendedor de frutasy verduras

"Las familias prefieren
comprarlo ya cocido,
hay quienes lo venden
asi, cocido, 0 lo comen
cuando van a

restaurantes, pero no

hay ventas como antes"

16
KILOS
defrijolse
consumían per

cápita hace
unosañosa

nivel nacional y
ahora se

llega kilos.

El comerciante Martin Gomez señala que la venta frijol ha bajado. Ahora las personas
compran más aguacate, tomate papas; frijol lo adquieren los restaurantes.
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Productores de frijol de Chihuahua impulsan una campañapara que se

reconozca la riqueza de este alimento y aumente su consumo, detallan.

Productores de frijol de Chihuahua admiten que se registran bajas en la producción de la leguminosa, así como en lasventasyel consumo humano.


