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Produccion de
frijol, en crisis en
Chihuahua

La sequia y una marcada
disminucion en el consumo nacional
le pegan al tradicional alimento

PAOLA GAMBOA Corresponsal

—estados@eluniversal.com.mx

Ciudad Juarez.— E! frijol, con-
siderado base de la dieta mexica-
na, estd en crisis. Productores de
Chihuahua sefialan que la sequia
les pegd el afo pasado, cuandolo-
graron apenas 30 mil toneladas,
de las 120 mil usuales. El consu-
mo también baja; comerciantes
aseguran que se vende menos.

I EL DATO

El consumo per
capita de frijol
ha pasado de
16 kilos al afio
a tan solo 8 ki-
los, seguin los
productores.

[ CHHUAHUA

Pegaal frijol
lasequiay
tambienel
ajo consumo

Productores y vendedores sefialan que la gente
compra cada vez menos esta legumbre; inician
una campana para promoverla de nuevo en la
dieta de todos los mexicanos
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Ciudad Judrez.— El estado de
Chihuahua ocupa el tercer lugar
nacional en produccién de frijol,
tradicionalmente base de la dieta
mexicana que poco a poco se deja
de comprar y consumir.

Ante esto, productores de la en-

tidad iniciaron una camparfia para

que se reconozca la riqueza de este

alimento y aumente su consumo.
Sus estadisticas senalan que an-
teriormente se consumian 16 kilos
de frijol per cdpita a nivel nacional
y ahora no se llega a los 8 kilos.
Héctor Herndn Herndndez Alde-
rete, originario de Bachiniva, Chi-
huahua, quien lleva més de 30 afios
sembrando esta legumbre y que ac-

tualmente es representante del Sis-

tema Producto Frijol en el estado,

trabaja desde 2022 en incrementar
el consumo de ese alimento en esta
regién, puesaseguraque los agricul-
tores luchan cada afio para mante-
ner la siembra y también enfrentan
los estragos de la sequia.
Explicaquese hanacercadoalos
gobiernos estatales y municipales
para solicitar apoyos, crear campa-
fias y dar a conocer a la comunidad
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que en Chihuahua se produce el
frijol que se consume a diario en
muchos hogares.

“Iniciamos con la inquietud en
2022; en 2023 nos acercamos con el
gobierno estatal y le solicitamos
nos apoyara con una campana al
consumo del frijol, y hace escasas
semanas acudimos con algunos
presidentes municipales del estado
para solicitarles el apoyo”, sefiala

Herndndez Alderete.

“Los productores, podriamos
decir, ahorita terminaron de prepa-
rar sus tierras e irdn en 25% de la
siembra del frijol”, agrega.

“Lagente prefiere el aguacate”

Los vendedores de granos, frutas y
verduras en la zona centro de Ciu-
dad Judrez aseguran que la ventade
frijol ha disminuido en compara-

en entrevista con EL UNIVERSAL ci6n con otros afios; esto no sélo se-
Hernéndez Alderete. ria por el incremento en los precios

Fue asi como en dias recientes, de los alimentos, sino también por-
en Ciudad Judrez se lanz6 la cam- que las personas buscan otro tipode
pafia Consume Frijol Chihuahuen- productos como el aguacate, que es
se, con el apoyo del gobierno mu- lo que mds se vende actualmente.
nicipal yconlacual se buscaapoyar “Si ha bajado la venta del frijol, lo
tanto al productor como al consu- que més vendo es aguacates, cebo-
midor de esta legumbre. llas, tomate, papa, pero el frijol casi

“Coneste tipo de camparias que- no. Lo vendo a quien compra para

remos que el frijol siga siendo el ali-
mento principal, que se retome co-

mo alimento principal. Que las
amas de casa volteen a ver més el

restaurantes, pero se vende poco”,
dice Martin Gomez, quien lleva mas
de 10 afios vendiendo frutas y ver-
duras en el Centro de Judrez.

i ; Considerd importante que se rea-
frijol y volteen a ver menos los ali- licen campafias para que las fami-
mentos chatarra. El frijol es protei- lias consuman de nuevo el frijol
na, es bajo en colesterol, tiene mu- “Lajuventud ahoraolas famlhas

chasbondades alimenticias. Un ser
humano criado con frijol es un ser
humano sano”, subraya.

Chihuahua, lider en produccion
De acuerdo con Herndndez Alde-
rete, Chihuahua es el tercer lugar

prefieren comprarlo ya cocido, hay
quienes lo venden asi, cocido, o lo
comen cuando van a restaurantes,
pero no hay ventas como antes.
Ahorita, minimo, un kilo de frijol
sale en 30 pesos, la gente no tiene

nacional en produccién de ftijol, m‘j‘:ho d_mero y lleva Jpapas o po-

detrds de Zacatecas y Durango. lio”, explica don Martin.
Explica que los productores Cuentaqueun costal de frijol an-

se preparan durante meses. Es- tes los compraba en mil 200 pesos

tima que en el pais son més de
470 mil las familias involucra-
das en la siembra.
“Seinvolucran desde que inician
preparando la tierra, la rastrean,
llueve, la vuelven a rastrear, nos da
humedad y una vez que nos da
unos centimetros de humedad la

y ahora estd en mil 400 pesos, por
lo que el kilo lo tiéenen que dar en
30 pesos, cuando antes lo daba en
menos de 20 pesos.

Promueven frijol de Chihuahua

En este contexto, el gobierno de
Ciudad Judrez se uni6 ala lucha de
los productores por dara conocer la

tierrayaesté preparada para iniciar produccién de frijol en el estado y
la siembra”, expone. apoyar a quienes viven de ello.
En Chihuahua la siembra inicia Para ello, el gobierno local estara
enjulioydependiendolasemillaes informando a la comunidad sobre
el tiempo que dura el ciclo. las bondades y beneficios del frijol

Cuando la semilla es de riego, el
ciclo puede durar hasta 90 dias, y
en las de temporal se pueden ir la

cosecha hasta octubre o noviem-

e invitar a consumirlo, entre otros
aspectos, ya que la mayoria del
frijol pinto que se vende en la ciu-
dad es chihuahuense, pero su con-

bre. Al igual que otros productores, sumo ha disminuido.
también se hzun visto arf)ectados por “Lo que estamos alentando es el
la sequia. consumo, pero que la gente lo com-

A decir de quienes trabajan la
tierra para el frijol, Chihuahua pro-

pre donde siempre, es nada mas
alentar el consumo de algo que nos

ducfa en un afio entre 100 mil y 120 hace bien, que tiene buer,1, precioy

mil toneladas de frijol, peroen 2023 queesbuenoparalasalud”, asegura

no lograron ni 30 mil toneladas. el presidente municipal de Judrez,
Este afio, los productores inicia- Cruz Pérez Cuéllar. ®

ronyaelciclodelasiembradel frijol
y esperan que las condiciones sean
mejores que el afio anterior.

“El ciclo inici6 a finales de junio;
todo julio se puede producir frijol,

oficialmente se cierra el 25 de julio
el ciclo, pero hay quien todavia se
arriesga si las condiciones climato-
légicas lo permiten en los tiltimos
diasdejulioola primerasemanade
agosto el poder sembrar”, explica
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HECTOR HERNANDEZ ALDERETE
Representante del Sistema
Producto Frijol

“Con esta campana
queremos que el frijol
siga siendo el alimento
principal... que las amas
de casa volteen mas

a ver el frijoI"

Vv

MARTIN GOMEZ
Vendedor de frutas y verduras

“Las familias prefieren
comprarlo ya cocido,
hay quienes lo venden
asl, cocido, o lo comen
cuando van a
restaurantes, pero no
hay ventas como antes”
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de frijol se
consumian per
capita hace
unos anos a
nivel nacional y
ahorano se
llega a 8 kilos.

El comerciante Martin Gémez sefiala que la venta del frijol ha bajado. Ahora las personas
compran més aguacate, tomate o papas; el frijol lo adquieren los restaurantes.
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Productores de frijol de Chihuahua impulsan una campana para que se
reconozca la riqueza de este alimento y aumente su consumo, detallan.

ESPECIAL
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