
La Jornada
Sección: Edictos y Avisos, Capital
2024-08-15 03:53:14 165 cm

2
Página: 32, 36 1/1

EFINFO, SAPI de CV (EFINFO), se encuentra actuando bajo el concepto del derecho de autor de “Libre Utilización de Obras”, con fundamento en el artículo 148 de la Ley Federal del Derecho de Autor, y los artículos 10 y 10 bis del Convenio de Berna para la Protección de la obras

Literarias y Artísticas. EFINFO sólo realiza la presente publicación por así haberlo solicitado el cliente de monitoreo de EFINFO, únicamente con el propósito de revisar la fuente de la nota y verificar los derechos de autor correspondientes a la misma; por lo que el uso de la nota

es exclusivamente personal y privado para el cliente, sin perseguir ningún fin de lucro. Cualquier otro uso como la publicación, comunicación pública, reproducción y transmisión pública que EL CLIENTE realice no es responsabilidad de EFINFO.

Tacos, tortas, quecas,elotes..

Publicanguíade
lamejorcomida
callejerachilanga

Turismo local presentó
layer un minilibro en español
e inglés para visitantes

nacionales y extranjeros
BERTHATERESA RAMÍREZ/F 32

Presentan una guía
culinaria callejera de
la CDMX para turistas
BERTHA TERESA RAMÍREZ

La titular de la Secretaría de Turis-
mo de la Ciudad de México, Natha-
lie Desplas, presentó ayer una guía
para localizar la mejor comida

callejera en la capital, como tama-

les, quesadillas de distintos guisos,
tortas, migas, tacos de canasta, sua-

dero o al pastor, chilaquiles, elotes,
esquites y jugos, entre otros.

Come como chilango, guía de
comida callejera, es un minilibro
editado en españole inglés, al igual
que en versión digital, que lleva de
la mano al turista nacional o ex-

tranjero por un recorrido en calles
de la urbe con el propósito específi-
CO de que identifique dónde comer,

quéy cómo pedirlo o ingerirlo, des-
tacó la funcionaria.

De esta manera, los visitantes
podrán identificar los principa-
les lugares donde los capitalinos
compramos nuestros alimentos

para comerlos sentados, de pie o

mientras caminamos.
Así, el turista de otros estados

y nacionalidades sabrán si eligen
tacos blandos o dorados, de bistec,
pollo o barbacoa, quesadillas de car-

ne, de flor de calabaza, de champi-
nones, tortas de jamón de pierna, de

cochinita, tamales de dulce, mole o

chile verde.
El libro mencionadónde conse-

guir las tradicionales guajolotas o

tortas de tamal, caldos como el de

migas o de pollo, los elotes yesqui-

tes, los muy populares tacos al pas-
tor, los chilaquiles y los mariscos.

ejemplar incluye comentarios
acerca de las quesadillas, como el

que todas van con queso, además
del guiso que se desee incluir: car-

ne deshebrada, de pollo, de res,
hongos, tinga, huitlacoche, chicha-
rrón o solamente con el lácteo y,
desde luego, con salsa verde o roja;
también menciona la variedad de

postres, jugos de frutas y licuados

que se consiguen.
Del mismo modo, el visitante

encontrará consejos para conocer

los establecimientos que mejor hi-

giene ofrecen en la preparación de
alimentos, incluidos los populares,
puestos de lámina, así como notas

acerca de laconducta que los clien-
tes deben tener, como no meterse

en la fila, no tocar la comida con la
cuchara de la salsa, ceder el asien-
to a quien lo necesite y, sobre todo,
nunca pedir fiado.

Karla González, directora ge-
neral del Instituto de Promoción
Turística, afirmó que se trata de
una obra que captura la esencia
de nuestra gastronomía callejera
"con un enfoque muy especial,
redactada con ese humor, con esa

chispa, con esa perspicacia que nos

caracteriza a los chilangos".
Y también se van a encontrar

frases típicas que debemos cono-

cer al integrarnos en este verdade-
ro arte de comer en las calles de la
CDMX, como "pásele, güero" y la

pregunta clásica "¿con todo?"


