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Tacos, tortas, quecas, elotes...

Publican

guiade

lamejor comida
callejera chilanga

® Turismo local presento
ayer un minilibro en espanol
e inglés para visitantes
nacionales y extranjeros
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Presentan una guia

Id

culinaria callejera de
la CDMX para turistas

BERTHA TERESA RAMIREZ

La titular de la Secretaria de Turis-
mo de la Ciudad de México, Natha-
lie Desplas, presentd ayer una guia
para localizar la mejor comida
callejera en la capital, como tama-
les, quesadillas de distintos guisos,
tortas, migas, tacos de canasta, sua-
dero o al pastor, chilaquiles, elotes,
esquites y jugos, entre otros.

Come como chilango, guia de
comida callejera, es un minilibro
editado en espafiol e inglés, al igual
que en version digital, que lleva de
la mano al turista nacional o ex-
tranjero por un recorrido en calles
de la urbe con el propdsito especifi-
co de que identifique dénde comer,
quéy cémo pedirlo o ingerirlo, des-
tacd la funcionaria.

De esta manera, los visitantes
podrén identificar los principa-
les lugares donde los capitalinos
compramos nuestros alimentos
para comerlos sentados, de pie o
mientras caminamos.

Asi, el turista de otros estados
y nacionalidades sabrdn si eligen
tacos blandos o dorados, de bistec,
pollo o barbacoa, quesadillas de car-
ne, de flor de calabaza, de champi-
fones, tortas de jamon de pierna, de
cochinita, tamales de dulce, mole o
chile verde.

El libro menciona dénde conse-
guir las tradicionales guajolotas o
tortas de tamal, caldos como el de
migas o de pollo, los elotes y esqui-

tes, los muy populares tacos al pas-
tor, los chilaquiles y los mariscos.

El ejemplar incluye comentarios
acerca de las quesadillas, como el
que todas van con queso, ademas
del guiso que se desee incluir: car-
ne deshebrada, de pollo, de res,
hongos, tinga, huitlacoche, chicha-
rron o solamente con el lacteo y,
desde luego, con salsa verde o roja;
también menciona la variedad de
postres, jugos de frutas y licuados
que se consiguen.

Del mismo modo, el visitante
encontrara consejos para conocer
los establecimientos que mejor hi-
giene ofrecen en la preparacion de
alimentos, incluidos los populares,
puestos de lamina, asi como notas
acerca de la conducta que los clien-
tes deben tener, como no meterse
enlafila, no tocar la comida con la
cuchara de la salsa, ceder el asien-
to a quien lo necesite y, sobre todo,
nunca pedir fiado.

Karla Gonzélez, directora ge-
neral del Instituto de Promocién
Turistica, afirmé que se trata de
una obra que captura la esencia
de nuestra gastronomia callejera
“con un enfoque muy especial,
redactada con ese humor, con esa
chispa, con esa perspicacia que nos
caracteriza a los chilangos”.

Y también se van a encontrar
frases tipicas que debemos cono-
cer al integrarnos en este verdade-
ro arte de comer en las calles de la
CDMX, como “pasele, giiero” y la
pregunta clasica “¢con todo?”
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