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#Salud
La propagacion de ITS y VIH persiste en la capital
del pais; sin embargo, el temor, la desinformacion
y los estigmas desalientan a la poblacion a someterse
apruebas de deteccion
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mo en diciembre de 2023 que las
mujeres enfrentan impactos en
la salud mas graves por ITS que
los hombres, “por la corporalidad
que presenta una mayor superfi-
cie de mucosa expuesta durante
las relaciones sexuales’”.

Asimismo, el impacto de las
ITS se agrava por la difcultad de
detectar los sintomas debido a
que pueden confundirse con
otras afecciones ginecoldgicas,
asi como por causas sociales vin-
culadas a las desigualdades de
género y la violencia sexual.

“En la actualidad, en nuestro
pais, de las 200 mil personas que
viven con el VIH, el 21 por ciento
son mujeres, esto es, entre 40 y
45 mil. Y el 90 por ciento de las
mujeres que viven con VIH ad-
quirieron el virus al tener sexo
sin proteccién con sus parejas
estables”, precisa la publicacion
“Mujeres e infecciones de trans-
misién sexual”.

Datos de la Organizacion
Mundial de la Salud indican que
el cancer de cuello uterino es el
cuarto tipo de cancer mas fre-
cuente en las mujeres de todo el
mundo, con una incidencia apro-
Ximada de 660 mil nuevos casos
y 350 mil muertes en 2022; y el
95 por ciento de los canceres de
cuello uterino se deben a una in-
feccion persistente por VPH en el
cuello del utero.

Prejuicios limitan

prevencion
Cruz Olguin explica que la falta
de acciones preventivas relacio-
nadas a la salud sexual y repro-
ductiva por parte de la sociedad
es consecuencia de los tabuies
que prevalecen en la actualidad,
la falta de acceso a pruebas de
deteccion de ITS y elmiedo o ver-
gllenza a solicitar atencion espe-
cializada.

Afiade que, de las 3 mil prue-
basrealizadas en los tiltimos ocho
meses en la CDMX por Circulo Di-
verso, 48 resultaron reactivas (po-
sitivas) a alguna infeccién, entre
ellas, sifilis, hepatitis B, hepatitis C,
gonorrea, clamidia y VIH.

“Mucha gente no conoce o
no se acerca a los espacios, uno,

por desinformacién, o porque
hay estigmas; es decir, cuando se
acercan a los espacios publicos
como el IMSS (Instituto Mexicano
del Seguro Social) 0 el ISSSTE (Ins-
tituto de Seguridad y Servicios
Sociales de los Trabajadores del

Estado) pues hay un prejuicio de
por medio por parte de quienes
atienden, desde negar el servicio,
cuestionar la sexualidad y las acti-

vidades de las personas”, precisa.

El “Boletin de Atencion Inte-
gral de las Personas que viven
con VIH", publicado por el Cen-
tro Nacional para la Prevencion y
el Control del VIH y el SIDA (Cen-
sida), en el segundo semestre de
2023, indica que a 40 anos del
inicio de la epidemia de VIH en
Meéxico, auin existen mitos sobre
su transmision.

“Sibien es cierto que el 96 por
ciento de las personas encuesta-
das reconocio la transmisién del
VIH por el intercambio de fluidos
corporales como: liquido pree-
yaculatorio, semen, secrecion
vaginal, secrecién menstrual,
sangre y lactancia materna, en-
contramos que el 3 por ciento
de las personas no los reconoce
como medios de transmisién y el
0.3 por ciento aun piensa que el
VIH puede transmitirse a través
de los moscos v la saliva”, indica
el documento.

Respecto a la informacion
que se tiene sobre los lugares
en donde se pueden realizar las
pruebas de deteccion de VIH y
otras ITS, el 50 por ciento des-
conoce doénde acudir, 10 por
ciento menciona la lejania del

establecimien-

to de salud, 5 por

ciento refiere que el

personal de salud no

oferta las pruebas y el

34.80 por ciento considera

que todas las respuestas ante-

riores contribuyen a que las per-

sonas no se realicen pruebas,
segun el Censida.

Contrala
discriminacioén

El Consejo Ciuda-

dano para la

Seguridad

y Justicia

(CCs)) de la

Ciudad de México

es uno de los entes encar-

gados de trabajar de la mano de
Circulo Diverso en contra de la
discriminacion hacia pacientes
conalguna ITS o VIH, de acuerdo
con lo referido por ambos orga-
nismos.

Salvador Guerrero Chipreés,
presidente del CCSJ, manifiesta a
Reporte Indigo que el diagnostico
de alguna enfermedad de trans-
mision sexual puede ser atemo-
rizante, provocar ansiedad, tris-
teza, enojo, miedo, frustracién
e incertidumbre generalizada
debido a la informacion falsa so-
bre estos padecimientos y su re-
lacién conlamuerte.

“Piensan que contraerla es si-
noénimo de muerte, de una vida
promiscua, de algo que no forma
parte de aquello que es acepta-
ble o que se estd en condiciones
de ser victima y victimario de

algo que no se alcanza a dimen-
sionar. Entonces en el Consejo se
brinda apoyo psicolégico en don-
de la empatia se trata de com-
partir, de entender y de asumir
como un instrumento esencial”,
explico Chiprés.

Esto serealiza mediante sesio-
nes de atencién especificas sin
limite de tiempo para manejar
pensamientos v comportamien-
tos negativos, el fomento de la
adopcién de estrategias para
afrontar la vida de manera posi-
tiva, v la canalizacién a lugares
especializados para atender las
necesidades de cada persona.

Guerrero Chiprés reveld que,
del afilo 2023 a la fecha, el Conse-
jo apoy6 a 83 personas a traveés
de la linea Diversidad Segura, de
las cuales el 22 por cientolos con-
tacté por miedo a una posible in-
feccidn; 14.5 por ciento por apoyo
psicologico; 10.8 por ciento por
crisis derivada de la noticia de es-
tar infectado; 9.6 por ciento por
ideacion o intento suicida; 9.6
por ciento por problemas de pa-
Ieja; 7.2 por ciento por violencia
familiar; v 6 por ciento por discri-
minacion.

CDMX»
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.. Circulo Diverso recomienda que
Afortunadamente, quienes tienen actividad sexual
en este momento, con dos 0 mas personas se realicen
nadiesemuerede pruebas de deteccionde ITS y VIH cada
VIH, se muere por cuatro meses; mientras quelos que se
discriminacion, - relacionan sexualmente
por faltade con unasola‘pareja,
oportunidades, por lohagan cada
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Luis Gerardo Cruz Olguin
Cofundador de Circulo Diverso

Lahumanidad de

" lJaspersonasnose
desintegra ni por
laenfermedadde
cualquier tiponi
por ladiversidad
sexual y eso es algo
dificil de entender 40%

E sectores 50% Declar6 tener bajo nivel
conservadores o Refirié tener miedo al sida sobre las vias de transmision

que eventualmente

construyen su Fuente: “Boletin de Atencion Integral de las Personas
. . . Viven con VIH” (Censida, 2023)

identidad a partir S0

de construir

muros respecto

alosdemas”

Salvador Guerrero Chiprés
Presidente de Consejo
Ciudadano para

la Seguridad y

Justicia dela CDMX
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