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L ALTO COSTO
OR RESPIRAR

Con un declive en la calidad de vida por dafios severos en los pulmones y una
esperanza de sobrevivencia no mayor de dos aiios, cientos de personas son
diagnosticadas con Fibrosis Pulmonar Idiopatica a nivel nacional
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ELALTO
COSTO

POR RESPIRAR

Conundeclive enlacalidad de vida por
darios severos en los pulmones y una
esperanza de sobrevivencia no mayor

de dos arios, cientos de personas son

diagnosticadas con Fibrosis Pulmonar
Idiopatica anivel nacional

n México, una enfer-
medad que afecta a
los adultos mayores
avanzarapidamente.Se
tratadeunpadecimien-
to que genera graves dificultades
para respirar y, en consecuencia,
un debilitamiento generalizado
del cuerpo ante la faita de oxigeno.
Es la Fibrosis Pulmonar Idio-
patica (FPI), una patologia que
impacta la calidad de vida de
las personas diagnosticadas, ya
que los pulmones comienzan a
cicatrizar de forma progresiva.
En los Ultimos afios, se han
abierto diversas lineas de investi-

lgacion para descubrir que genera
esta enfermedad, ya que hastael
momento se desconoce la causa
que la desencadena.

En el sistema de salud del Go-
bierno federal, atin no se ha lo-
grado tener un censo exacto de
las personas diagnosticadas con
esta afeccion, pero se reconoce
que presenta una alta tasade mor-
talidad enlos centros hospitalarios
especializados.

En el Instituto Nacional de En-
fermedades Respiratorias (INER),

la FPI significa el 10 por ciento de
la demanda de atencién médica,
lo que ha encendido las alarmas
de las autoridades para generar

mayor conciencia sobre su pre-
vencion y tratamiento.

Para quienes enfrentan esta
enfermedad, la esperanza de
vida no supera los dos afios en
promedio. Ademas, el proceso
para mitigar los estragos de la
enfermedad es doloroso y con-
lleva diversas dificultades.

Seguin comunicados oficiales
delas instituciones del sector Sa-
lud, la mayoria de las personas
que asisten al INER arriba con
severos dafios en los pulmones.
En los casos mas graves, las per-
sonas ya perdieron la mayor par-
te de su capacidad respiratoria.
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Dolores al respirar
v las secuelas
Una persona diagnosticada con

FPI enfrenta sintomas doloro-
SOS y comienza un proceso de

rehabilitacién que se extiende
por meses e incluso anos, ade-
mas de un tratamiento costoso

Y es que los pacientes que
presentan diferentes problemas,
que van desde un dolor toracico
agudo y el engrosamiento de las
yemas, hasta el blanqueamiento
de las uiias de los dedos, fatiga
prolongada y una pérdida pro-
gresiva de peso.

Estos problemas se agudizan
con el tiempo debido a que laen-

fermedad afecta los pulmonesy,
a la larga, desencadena otro tipo
de dificultades en todo el sistema

respiratorio y cardiovascular.

Las razones por las que se genera
esta enfermedad atin se encuen-
tran en investigacion, por lo que se
han abierto varias lineas de estu-
dio. En el planointernacional, tam-
bién prevalece la incertidumbre
sobre los datos de las causas, pero
setienelacertezadequelaFPI pre-
senta una alta tasa de mortalidad,
que es de 61.2 por cada millén de
personas diagnosticadas.

De acuerdo con especialistas
del INER, el principal factor de
riesgo para desarrollar fibrosis
pulmonar es el tabaquismo.

También hansefalado cémola
presencia constante en areas don-
de se realiza construccién, agricul-
tura o mineria pueden mermar la
salud de los pulmones.

Las cifras oficiales del INER in-
dican que el 50 por ciento delos
casos diagnosticados con esta
patologia fallece dos o tres afios
después del diagnéstico.

Esto se debe, segtin el centro
médito especializado, a una de-
teccion tardia y, sobre todo, a la
falta de un tratamiento especifico,
ya que las terapias actuales solo
sirven para aliviar los sintomas o
prevenir complicaciones asociadas
con la enfermedad.

Losreportes indican que lama-
yoria de las personas que asiste al
INER llega con severos dafios en
los pulmones. En los casos mas
graves, estos pacientes han perdi-
do la mayor parte de su capacidad
respiratoria.

Y esjustamente en este hospital,
ubicado al sur de laCiudad de Mé-
xico, donde se encuentra el tnico
centro médico de alta especialidad
que atiende este tipo de enferme-
dades respiratorias y donde se ha
detectado la adversidad de laFPL.

De acuerdo con
especialistas del
INER, el principal
factor deriesgo
para desarrollar
fibrosis pulmonar
es el tabaquismo

10%

delademanda

de atencién meédica en
el INER es por Fibrosis
Pulmonar Idiopatica

Tabaquismo y polvo,
losresponsables
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Enel plano
internacional,
también prevalece
la incertidumbre
sobrelosdatos
epidemiolégicos,
yaque solose tiene
la certeza de que

1a FPI presenta
unaaltatasade
mortalidad
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