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GCDMX va por 501 cocinas

L.os comedores
comunitarios ya
son un derecho
de los capitalinos

EL JEFEDE GOBIERNO, Marti Batres, desta-
careforma constitucional aprobada por el Con-
greso local; "es una comida sana, sin grasay eso

es benéfico para el cuerpo”, dice comensal

| Por Eunice Cruz
eunice.cruz@razon.com.mx

partir de este martes los co-

medores comunitarios y pu-

blicos ya son un derecho en la

Ciudad de México, por lo que
el Jefe de Gobierno, Marti Batres Guada-
rrama, prometi6 que al finalizar el afio
haya 501 sitios de este tipo para atender
a grupos vulnerables.

En conferencia, el mandatario capi-
talino destac6 que la aprobacién de la
reforma al articulo 9 constitucional en
el Congreso capitalino el pasado 13 de
junio garantiza la permanencia de este
programa nacido en 2009, durante la
administracién de Miguel Angel Man-
cera, y el acceso a una comida nutritiva
de manera gratuita o a 11 pesos.

“Tenemos 64 comedores publicos,
tenemos 414 comedores comunitarios,
tenemos 478, y la orientacion que hay
para los comparieros de la Secretaria de
Bienestar Social es que este afo termine
con 501 comedores, o sea, que al cerrar
2024 tengamos 501 comedores en la
Ciudad de México", menciono ayer Ba-
tres Guadarrama.

La encargada de una cocina comuni-
taria, Elena Noriega, dijo en entrevista
con La Razon que el 14 de diciembre

cumplira 15 aflos su comedor comu-
nitario ubicado en la calle Sur 127, de
la colonia Gabriel Ramos Millan, en
Iztacalco, y expuso que ha sido gra-
tificante el servicio a la comunidad.
Sostuvo que es una forma de convivir

con los vecinos y percibir problemati-
cas en las colonias aledafias, por lo que
indic6é que ademas de ser lugares para
alimentarse, los usuarios conviven y en-
cuentran amistades.

La funcionaria capitalina sostuvo
que los comedores son una forma de
convivir con los vecinos y percibir pro-

blematicas en las colonias aledaiias, por
lo que indicé que ademés de ser lugares
para alimentarse, los usuarios conviven
y encuentran amistades.

“En mi comedor colaboran cinco per-
sonas para brindar servicio, llueven ben-
diciones, pero también se da uno cuenta
de todo lo que sucede en la comunidad,
se percibe si hay violencia intrafamiliar,
dificultades en la escolaridad, etcétera.

"Los comedores comunitarios son es-
pacios de socializacién, comunicacion,
donde se hacen amistades”, dijo.

De acuerdo con el Gobierno, los come-
dores comunitarios y publicos han ayu-
dado a combatir la pobreza alimentaria
en la capital, pues el Consejo de Evalua-
cion de la Politica Social de la Ciudad de
México destacé unareduccion de 6.4 por
ciento de esta problematica en la ciudad
en 2023 gracias a este programa.

Mares Silva destacé que en su come-
dor a diario son entregadas cerca de 350
porciones alimentarias; es decir, mil 750
en una semana laboral y mas de 104 mil
enunano.

La Secretaria de Inclusion y Bienestar
Social informé que entre 2019y el 31de
mayo del presente afo, al menos 109

millones 151 mil 320 comidas completas
se cocinaron en los comedores y del to-
tal, nueve millones 506 mil 490 fueron
preparadas entre enero y mayo.

Desde 2009 Ruth Cérdova es usuaria
delos comedores y el que mas frecuenta
es el ubicado en Republica de Argentina,

en la colonia Centro, alcaldia Cuauhté-
moc, considerd que estos lugares bene-
fician a la ciudadania y favorecen para
ahorrar tiempo en cocinar o lavar trastes.

"Beneficia por la economia, el costo
es minimo, donde se come por 11 pesos,
es una comida sana, sin grasa y eso es
benéfico para el cuerpo”, subray6é mien-
tras comia un guiso de salchicha con ca-
labaza y verduras, arroz y caldo de pollo,
tortillas y un chocolate de postre.

Esperanza Herrera, quien tiene un
comedor en la colonia Santa Maria la
Rivera, alcaldia Cuauhtémoc, detalld
que atiende a las personas de 13:00 a
16:00 horas y a pesar de que hay perso-
nas que no tienen dinero se les brinda
el servicio.

La mujer sefial6 que es gratificante
cocinar alimentos y ayudar a las perso-
nas; ademads, agregd que buscalos mejo-
res precios para que le alcance para 320
raciones diarias.

“Se lleva uno muchas experiencias,
pero lo importante es darle un poco
de nosotros a la gente que lo necesita y
que vive en nuestras comunidades, ver
como los chicos que van a la escuela y
se alimentan en los comedores es una
maravilla, porque sabemos que es pri-
mordial”, menciono.

A estos sitios acuden personas de
de distintos estratos sociales; no obs-
tante, los principales comensales son
aquellos en situacién vulnerable como
trabajadoras sexuales, desempleados,
migrantes, entre otros. Para ellos, los
comedores fueron una ayuda durante
la pandemia por Covid-19.

Luz Garcia, otra administradora de

comedor social, comenté que durantela ¥
crisis sanitaria no cerrd, lo que permitio * .

ayudar a los sectores mas vulnerables, = |

RUTH Cérdova se alimentaen un come-

dor comunitario, ayer.
o

EFINFO, SAPI de CV (EFINFO), se encuentra actuando bajo el concepto del derecho de autor de “Libre Utilizacién de Obras”, con fundamento en el articulo 148 de la Ley Federal del Derecho de Autor, y los articulos 10 y 10 bis del Convenio de Berna para la Proteccion de la obras
de EFINFO, Gni
es exclusivamente personal y privado para el cliente, sin perseguir ningn fin de lucro. Cualquier otro uso como la publicacién, comunicacion publica, reproduccion y transmision ptblica que EL CLIENTE realice no es responsabilidad de EFINFO.

Literarias y Artisticas. EFINFO sélo realiza la presente publicacion por asi haberlo el cliente de

con el prop6 de revisar la fuente de la nota y verificar los derechos de autor correspondientes a la misma; por lo que el uso de la nota



4l La Razén de México
LaRazen

2024-06-2504:10:49  530cm?  Pagina: 13 202

como son los adultos mayores o perso-
nas en situacion de calle.

"A pesar de que no habia servicio en
mesa, las personas llegaban con sus
utensilios y se llevaban la comida ne-
cesaria, fue realmente un servicio que
dimos todos nosotros de todo corazén
en la comida casera”, explicé.

Menciono que los administradores
de los comedores sostienen platicas
con nutridlogos para asesorarse, pues
las comidas son a tres tiempos, tienen
una buena porcion de verduras y son
balanceadas y nutritivas.

Las encargadas de cocinas menciona-
ron que en ocasiones no son suficientes
las raciones que se preparan, que son
entre 150 y 350 dependiendo donde
se localicen, por lo que guisan otros
alimentos como huevo para no dejar a
nadie sin alimento.

Teresa, quien es encargada del come-
dor de la calle Manuel J. Tello, de la co-
lonia Adolfo Lépez Mateos, prepara 150
raciones diarias, pero cuando alguien
no alcanzaimprovisa con otro alimento
facil de preparar.

“Es muy comun que se terminen las
150 raciones, pero normalmente hace-
mos un poco mas de arroz y frijoles para
a veces poderles dar (a los usuarios) un
huevo, o si tenemos bistec, salchichas o
lo que tengamos.

"A veces la gente no tiene los 11 pe-
sos y nos dejan ocho, siete, a veces hay
personas que no tienen nada, pero con
mucho sacrificio se les da, porque todo
esta muy caro, pero procuramos que no
se vayan sin comer”, sostuvo.

‘ ‘ EN MI come-
dor colaboran
cinco personas para
brindar servicio,
llueven bendiciones,
pero también se
dauno cuentade
todo lo que sucede
en lacomunidad,
se percibe si hay
violencia intrafami-
liar, dificultades enla
escolaridad...”

NOELIA MARES
Directora de
Comedores Sociales

dores publicos gan6 en 2016
un premio internacional de la

Organizacion de las Naciones
DATU Unidas para la Alimentacion
y Agricultura.
Por ciento bajo la
6 4 ‘ pobreza alimentaria en
- 2023 en la CDMX

Millones de raciones
9 5 han sido cocinadas entre
- enero y mayo

EL EL PROGRAMA de come-
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