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SE ROMPERAN MAS RECORDS, ALERTAN ESPECIALISTAS

Vienen 15 dias de calor extremo

POR LAURA TORIBIO
laura toribio@gimm.com.mx

POR LAURA TORIBIO

En las préximas dos semanas
México registrard temperatu-
ras extremas que batirdn los
registros histéricos en diver-
sas regiones del pais.

“Para la Ciudad de Méxi-
co, 34, 35 grados. Para San
Luis Potosi estarfan arriba
de 45 grados”, alert6 Jorge
Zavala Hidalgo, director del
Instituto de Ciencias de la At-
mosfera y Cambio Climatico.

Investigadores del institu-
to advirtieron que deben to-
marse medidas para mitigar
los efectos de la ola de calor,
ya que las comunidades no
tienen experiencia para res-
ponder a estas condiciones.

Advirtieron que este tipo
de eventos va a ser mds fre-
cuente e intenso, lo que po-
dria generar altos niveles de
contaminantes debido a la
presencia de ozono.
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SIN TREGUA
AL TERMOMETRO

Conagua difundié
las temperaturas
méximas del martes.
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OLA TERMINARA EN JUNIO

Preven 15 dias
de calorrecord -

EXPERTOS DE LA UNAM dicen que se deben tomar medidas,
porque la poblacién no tienen experiencia al respecto
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México experimentard, al me- ““Estariamos rompiendo ré-

nos 15 “dificiles” dias de tem-
peraturas extremadamente
altas, que batirdn los registros
histéricos en diversas regiones
del pats. En la Ciudad de Mé-
xico, en un hecho sin prece-
dentes, se podrian alcanzar y
superar los 35 grados Celsius.

cord de cada region. Para la
Ciudad de México, 34, 35 gra-
dos, son temperaturas que no
hemos vivido. Y para San Luis
Potosi que estarian arriba de
45 grados también seran tem-
neraturas aue no han vivido™

director del Instituto de Cien- § —

cias de laAtmosfera y Cambio
Climdtico.
En conferencia de pren-

sa, investigadores del Institu- E:

to advirtieron que se deben
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o disminuir los efectos de la
ola de calor, ya que las co-
munidades no tienen expe-
riencia para responder a estas

“Cuando aumenta la tem-
peratura también lo hace la
concentracion de ozono del
orden de 7 u 8 partes por mi-

condiciones.

“Ante esta ola de calor en
Meéxico se sugiere enlo posible
no exponerse al sol y vestir de
colores claros; tomar pausas
para evitar los golpes de calor,
esto es debido a que sabemos
que mucha de nuestra pobla-
Cion trabaja en las calles y estd
expuesta a alta radiacion, se
sugiere que tome pausas para
preservar la vida; tomar mu-
cha aguay si es posible agua
fria para refrescar el cuerpo;
usar bloqueador solar por va-
rias veces al dia; en lo posible
cambiar el horario de sus ac-
tividades a horas de menor
insolacion o muy temprano o
porlatarde”, recomend¢ Victor
Manuel Torres Puente, Investi-
gador de Meteorologfa Tropi-
cal del ICAyCC.

Ademds, sugirié ala po-
blacién programar sus acti-
vidades al aire libre de una
manera responsable y si es
posible suspenderlas; tomar
precauciones dentro del au-
tomovil, y no dejar dentro a
los nifios 0 mascotas pues las
temperaturas pueden elevar-
se significativamente y lle-
gar hasta 80 grados en partes
frontales. Por otro lado tener
una red de apoyo para co-
municarse en caso de sentirse
mal, sobre todo en el caso de
las personas mds vulnerables.

Los académicos recorda-
ron que, segun registros ofi-
ciales, se tiene un acumulado
de 670 casosy 26 defunciones
a nivel nacional por el calor,
enlo que va de la temporada.

“La onda de calor que esta
pronosticada, hasta ahori-
ta parece que la tendremos

llén”, detallé Zavala.
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puede llegar a tener

el interior frontal de un
vehiculo que esta bajo los
rayos del sol.

todos los dias que nos quedan
del mes de mayo e incluso los
primeros dias del mes de junio
pudiendo variar en regiones
del pafs. Durante estos dias es-
taremos por arriba del maxi-
mo historico, es decir, sélo por
arriba del percentil 90, sino
incluso estaremos por arriba

de las temperaturas historicas
que han ocurrido en estas dis-
tintas regiones”, insisti6 Zavala
Hidalgo, director del Instituto
de Ciencias de laAtmdsfera y
Cambio Climdtico.

Los especialistas alerta-
ron sobre el hecho de que este
tipo de eventos van a ser mds
frecuentes y mds intensos.

Ante ello también se po-
drian generar altos niveles
de contaminantes debido ala
presencia de ozono.
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Ante las altas temperaturas, autoridades recomiendan hidratarse y
estar en la sombra con ventilacion.

La UNAM
presentsé un
mapa donde se ve
como esté afectan-
do el calor al

pais.
Foto: Especial
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