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Sereportan 61muertes
por altas temperaturas

A nivel nacional se han acumulado mil 346 casos de golpes de calor en lo que va de
2024; \leracruz, Tabasco, SLP y Tamaulipas son los estados con mas decesos: informe

YALINA RUIZ

El informe semanal para la vigi-
lancia epidemioldgica de tempe-
raturas naturales extremas 2024
documentd que se acumulan mil
346 casos por golpes de calor en lo
que va del afio y 61 defunciones a
nivel nacional.

Las entidades que registran dece-
sos por altas temperaturas son Ve-
racruz, con 16; Tabasco, 11; San Luis
Potosi, nueve; Tamaulipas, nueve;
Oaxaca, cuatro; Nuevo Ledn, cuatro;
Hidalgo, cuatro; y Chiapas, Campe-
che, Guanajuatoy Sonoraconunca-
so cada una, lo que corresponde a
una letalidad de 4.52%.

Ademds, continuard la tercera
onda de calor de latemporada sobre
la Repuiblica Mexicana. Se pronos-
tican temperaturas que podrian su-
perar los 40 grados en 27 entidades
del pais; este viernes, una linea seca
prevalecerd sobre el norte de Méxi-
co, interaccionara con la corriente
de vientos maximos, divergencia en
altura y el ingreso de humedad del
golfo de México.

La Ciudad de México y Aguasca-
lientes tendran temperaturas maxi-
mas de 30 a 35 grados; el Estado de
México y Zacatecas alcanzaran las
maximas entre 35 a 40 grados.

En Sinaloa, Michoacédn, Guerre-
ro, Oaxaca, Chiapas, Chihuahua,
Coahuila, Nuevo Ledn, Tamaulipas,
San Luis Potosi, Morelos, Veracruz y
Tabasco prevalecerdn temperaturas
superiores a 45 grados.

Ademds, las entidades de Baja
California, Baja California Sur, So-
nora, Durango, Nayarit, Jalisco, Co-
lima, Guanajuato, Querétaro (nor-
te), Hidalgo (norte), Puebla (norte y

suroeste), Campeche, Yucatin y
Quintana Roo alcanzaran tempera-
turas méximas de 40 a 45 grados.

La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) y la Organizacién Me-
tereologica Mundial (OMM) defi-
nieron una ola de calor como un pe-
riodo inusualmente caliente y seco,
con una duracion de, por lo menos,
dos o tres dias y que tiene un im-
pacto negativo en los seres vivos y el
ecosistema.

“Un golpe de calor se da cuando
el organismo no puede regular la
temperatura extrema, por lo que se
eleva la temperatura corporal [ma-
yor a 39 grados]. Esto puede provo-

car piel roja e irritada, caliente y se-
ca, dolor de cabeza, mareos, confu-
siones, pérdida de conciencia vy, en
casos graves, la muerte”, reiteraron
los organismos internacionales.

Un dato importante que destaco
laOMM es que las horas en que pre-
valecen las altas temperaturas son
entre las11:00 y las 15:00; en este pe-
riodo el calor alcanza sus niveles
mads elevados.

La Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS) recomendd por su
parte evitar la exposicion al sol; es
mejor ubicarse en un lugar fresco y
ventilado, mantenerse hidratado,
usar ropa ligera, de colores claros,

tomar bafios con agua fria o aplicar
pafios hiimedos en el cuerpo, espe-
cialmente en la cabeza.

De igual forma, no practicar de-
porte al aire libre con altas tempe-
raturas, beber jugos de frutas fres-
cas, evitar el consumo de bebidas
energizantesoazucaradas, yencaso
de presentarse problemas en el es-
tédmago, cuyos sintomas asociados
son colicos abdominales, nduseas,
vomitos, fiebre, sangre o mucosidad
en las heces, acudir a la unidad de
salud mas cercana.

Al asistirauna personaconun
golpe de calor se deberd llevar al
paciente a un sitio fresco y colo-
carle los piesen alto; también de-
berd quitarse laropadel paciente
e intentar disminuir la tempera-
tura corporal colocando tela mo-
jada o hielo en las axilas o ingles.
En la medida de lo posible, mo-
ver a la persona afectada a zonas
donde hayaaire acondicionadoo
un ventilador, agrega en sus re-
comendaciones la OPS. @
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se han registrado en Veracruz por las
altas temperaturas que se han
presentado en la entidad.
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entidades como la Ciudad de México sreperisnfi mtes
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y Aguascalientes.
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“[Un golpe de calor]
puede provocar piel
roja e irritada,
caliente y seca,
dolor de cabeza,
mareos, confusio-
nes, pérdida de
conciencia y 1a
muerte”

‘[Hay que
mantenerse]
hidratado, usar
ropa ligera, tomar
hanos con agua
fria 0 aplicar panos
himedos en el
cuerpoy cabeza”

Termometro, alalza

Se prevé que 27 entidades superen los 40 grados.
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Cifras maximas registradas ' ‘
del martes 21 de mayo al

lunes 27 de mayo*
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Mas de 45°C Ded0°Cad5°C T—
Sinaloa, Michoacan, Guerrero, Baja California, Baja California Sur, |
Oaxaca, Chiapas, Chihuahua, Sonora, Durango, Nayarit, Jalisco,
Coahuila, Nuevo Ledn, Colima, Guanajuato, Querétaro, De35°Cad40°C De30°Ca35°C |
Tamaulipas, San Luis Potosi, Hidalgo, Puebla, Campeche, Zacatecas y Estado Aguascalientes y Ciudad 3
Morelos, Veracruz y Tabasco Yucatan y Quintana Roo de México de México

*Semana epidemiologica 21. NOTA: Tlaxcala tiene un registro menor a 35° C. Fuente: Servicio Meteorolégico Nacional y Conagua.
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Ante las altas temperaturas, la OPS recomendo evitar la exposicién al sol.
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