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(CDMX |
Chatarra

en escuelas

En nueve de cada10
escuelas de la capital
se venden productos
procesados

que propician

la alimentacion
insalubre, esto
puede agravar
problematicas como
el sobrepesoy la
obesidad en nifios y
adolescentes

#Salud

CHATARRA
EN ESCUELAS

Ennueve decadalOescuelas
dela capital se venden
productos procesados que
propician la alimentacion
insalubre, esto puede agravar
problematicas como el
sobrepeso y la obesidad en
ninos y adolescentes

POR JOSELUIS RAMOS
@otroproletario

n la Ciudad de Mé-
xico (CDMX) mas
del 95 por ciento de
las escuelas ha sido
reportada en el ulti-

mo ciclo escolar por la venta de
alimentos chatarra que, pese a
su prohibicién, su venta es una
constante que repercute en la
salud de ninos y adolescentes
en nuestro pais.

“La problematica en la que
nos encontramos actualmente

es la mas grave en la que hemos
estado, ahora el 38 por ciento de |
nuestros nifos, nifias y adoles-
centes viven con sobrepeso y
obesidad. Las proyecciones nos
dicen que en los proximos siete
anos el 50 por ciento de nuestra
poblacion podra vivir con dia-
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betes, y siete millones de nifios
Y nifas viviran con sobrepeso”,
explico a Reporte [’ndz’go Liliana
Bahena, coordinadora del pro-
yecto Mi Escuela Saludable en E1
Poder del Consumidor.

De acuerdo con organiza-
ciones de la sociedad civil que
integran la Alianza por la Salud
Alimentaria, si continua la ven-
ta de alimentos chatarra en los
planteles educativos de edu-
cacién basica, el proximo ciclo
escolar habra 500 mil nifios y
adolescentes con obesidad en
todo el pais.

La plataforma Mi Escuela Sa-
ludable, que pusieron en mar-
cha desde 2015 la Red por los
Derechos de la Infancia en Mé-
xico y El Poder del Consumidor,
documento que durante el ciclo
2023-2024, el 95.2 por ciento de
los planteles de la capital permi-
ten la venta de alimentos de alto
contenido calodrico, ultraproce-
sados y bebidas azucaradas.

En el ultimo ciclo escolar,
la plataforma recibi¢ mil 184
reportes de 774 escuelas de la
CDMX gue no cumplen con los
Lineamientos Generales para el
Expendio de Alimentos y Bebi-
das en los Establecimientos de
Consumo Escolar en Educacion
Basica.

“Nosotros reconocemaos como
toxicos, o como obesogénicos, a
todos aquellos que promueven la
malnutricion. Multiples estudios

de Mi Escuela Saludable —que
tiene una década monitoreando
la regulacion, y no solo la regula-
cion, sino cémo estan los entor-
nos alimentarios— sefalan que
el 98 por ciento de las escuelas
no estan cumpliendo”, detalld
Bahena.

Entre los reportes recibidos
por Mi Escuela Saludable, des-
tacan datos como que, a nivel
nacional, el porcentaje de es-

da sana; mientras que en el 95.2
por ciento se comercializan ali-
mentos chatarra.

Por otra parte, el 57.1 por ciento
de los planteles de la capital ven-
den refrescos; el 53.8 por ciento
no vende frutas; el 79.1 por cien-
to no tiene comité para vigilar la
prohibicion dela venta de comida
chatarra; y en el 76 por ciento no
hay bebederos de agua.

“No solo es la disponibilidad
de sus productos de forma des-
medida, sino que es aun mas
grave porque no hay acceso a
alimentos saludables tampoco.
Entonces, son ese tipo de pro-
ductos la Uinica opcién de con-
sumo que tienen nifias y ninos
durante las cuatro o seis horas
que estan en la jornada escolar”,
sostuvo la coordinadora del pro-
yecto Mi Escuela Saludable en El
Poder del Consumidor.

Inaccion de autoridades

Aungue el 20 de diciembre de
2023 se publico en el Diario Ofi-
cialdela Federacion lareformaa
la Ley General de Educacion en

materia de entornos escolares
saludables, misma que obliga a
la Secretaria de Educacion Pu-
blica (SEP) a publicar nuevos
lineamientos para promover
estilos de vida saludables en

la alimentacion en 180 dias,

la dependencia federal no

ha cumplido a pesar de que

el plazo concluye este 17

de junio.

Eldocumento incluye dis-
posiciones que comprome-
ten a las cooperativas, come-
dores, maquinas expendedoras
y establecimientos de consumo
escolar a atenerse a la regu-
lacién, ala venta y prepa-
racion de alimentos vy
bebidas saludables, asi
como el consumo de

Asimismo, los criterios nutri-
mentales del Articulo 212 de la
Ley General de Salud prohiben
la venta y publicidad de alimen-
tos y bebidas procesados que
no favorezcan a la salud de los
estudiantes.

El pasado 12 de junio, la Alian-
za por la Salud Alimentaria exigio
a la titular de la SEP, Leticia Rami-
rez Amaya, la publicacion de los
nuevos Lineamientos de acuerdo
con lo dispuesto en la Ley antes
de que concluya el plazo estipu-
lado (17 de junio), sin que Ramirez
Amaya o la dependencia se pro-
nunciaran al respecto.

“Nosotros  lamentablemen-
te no hemos tenido grandes
acercamientos con la Secreta-
ria de Educacion Publica por-
que no nos los ha permitido.

Hemos pedido acceso a la in-

formacion a traves del INAI
para saber écomo esta el
cumplimiento?, (cudl es el
monitoreo que ellos tienen? Y no
tenemos respuestas, dicen que la
informacion no la tienen, que no
la encuentran”, subrayo Bahena.

El conflicto de interés

Sobre la aparente resistencia, in-
capacidad o conflicto de interés
por el cual no se han garantiza-
do entornos saludables en las
escuelas, Bahena indico que, ac-
tualmente, la venta de alimentos
chatarra cubre vacios que los go-
biernos no atienden.

“Hay un tema estructural en la
Secretaria de Educacion Publica
que permea varios aspectos. Uno
de ellos es que la SEP solamente
paga los honorarios de los maes-
tros, mas no hace mantenimiento
de infraestructura escolar”, refi-
rio la especialista de El Poder del
Consumidor.

Bahena explicé que con el
nuevo programa de La Escuela es

Nuestra, los planteles que concur-

w0

Caes o agua simple, v a ga- san recibiran financiamiento para - CHATARRA
cue;s £ 'clilcactllo? clelesllis rantizar el interés - infraestructura como comedores; ENESCUELAS
Einiole) feoniols| Btz EEREnL superior delanifiez. . | no obstante, aclard que no lo reci-

de al 98 por ciento. En el caso de
la CDMX solo en el 3.2 por ciento
de las escuelas se vende comi-

biran todos los afios.

“Las tiendas escolares fun-
gen como el sostéen de man-
tenimiento de toda la infraes-
tructura escolar, y con eso
estamos hablando vidrios rotos, _
sillas, pintar un bafo, papele- -
ria, todo lo sostienen las tiendas !
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y las cooperativas escolares. No soloesla
Entonces, si hay una venta de . e
productos chatarra, dan cierto di- d]SpOmbl]ldad de

nero facil y es muy dificil que los SuS productos de
N neseoenidoneecaisa _jormadesmedida,
de El Poder del Consurnidor afia- Sino que es alinmas
L e ey N L
;lrj;g:ligdzdespara imponer sus h‘av.accesoa
productos chatarra. “La industria alimentos
alimentaria se acerca justamen- sall.ldables
te a donde hay esos vacios y les
ofrece: ‘yo te pinto tus paredes’, tampoco. Entonc&s,
‘yo te arregld, ‘te d(?jv un r'efri, lo sonese ﬁpo de
e e TP productoslaunica
De acuerdo con OpClOl‘_! de con.s_umo
estimaciones que tienenninasy
de especialistas, nifios durantelas
para 2030 siete cuatro oseis horas
millones de nifios _queestanenla :
y nifias viviran jormadaescolar”
con sobrepeso en Liliana Bahena
IRERICH s ovetio s e
Aunque desde 2014 Sgucggble en ElPoder
se contemplanen del Consumidor
la Ley Generalde
Educaciénlos
entornos escolares
saludables, 1a SEP
vy las dependencias
de Saludno han
podido garantizar
la prohibicién de
lacomida chatarra
enescuelasde
educaciéonbasica

CIFRA

95.2%

de las escuelas
vende comida
chatarra a nifios
y adolescentes
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