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AUMENTANMETROS
CUADRADOS DE
AREASVERDES
POR CHILANGO

De 2017a la fecha, el promedio pasa de 14.5 m2a 19.4m2 por capitalino:
titular de Sedema; debe haber planeación para espacios: especialista

Texto: FRIDA SÁNCHEZ

Fotografía: HUGO
SALVADOR

n los últimos años, las au-

toridades capitalinas ase-

guranque aumentado la
cantidad de áreas verdes
de la Ciudad de México. Ar-

boles, arbustos y distintas
especies herbáceas se han plan-
tado en camellones, pasos peato-
nales, parques rehabilitados zo-

nas abandonadas en un intento

por encontrarles un lugar en un

entorno urbano plagado de edifi-
cios e infraestructura vehicular.

De 2019 a la fecha, como parte
del programa Reto Verde, imple-
mentado por la administración
capitalina, se han plantado alre-
dedor de 50 millones de plantas,
de las cuales36millones hansido
en suelo de conservación -prin-
cipalmente ubicado en alcaldías
del sur, como Tlalpan, Xochimil-
CO y Álvaro Obregón-, explica
Marina Robles García, titular de
la Secretaría de Medio Ambiente
(Sedema). Esto significa que en

zonas urbanas el Gobierno local
logró establecer aproximada-
mente 14 millones de árboles, ar-

bustosyotras especies.
Esta revegetación que se ha he-

cho por toda la Ciudad (en camello-

nes, zonas

parques) permitió a la Ciudad de

México pasar de tener un promedio
de 14.5 metros cuadrados de área
verde por habitanteque se contabi-
lizaban en 2017 a 19.4 metros cua-

dradosporpersona en laactualidad,
expone la funcionaria.

"Llevamos casi 50 millones de

plantas en general, con una propor-
ción interesante, porqueen el suelo
de conservación establecimos que
70% de la composición de estos es-

tratos sería de árboles y 30% de

otros,yenel casode la zonaurbana,
de manera inversa, es decir, 30% de

arbolesy 70% del resto de la vege-
tación". indica Marina Robles.

El motivo,explica, es porquees la

parte urbana de la Ciudad donde
había más carencia de árboles que
durante mucho tiempo se planta-
ron solos, sin tomar en cuenta que
necesitan acompañantespara recu-

perar la calidad del suelo, mantener
lahumedadopermitir mejores con-

diciones para los árboles que ya se

encontraban en la zona.

Aun con estos esfuerzos, Robles
señala a EL UNIVERSAL que toda-
vía existe un "reto importante" en la

materia, sobre todo en alcaldías con

poco espacio para la creación de
áreas verdes, tal como ocurre en Iz-

tacalco y Cuauhtémoc, dos demar-
caciones "sumamente urbanas

por las que, además, tran-

sitan milesdepersonasqueetrabajan
o estudian ahí

"Hay dosalcaldíasqueson suma-

mente urbanas, con muy poco es-

pacio paracrecereen áreas verdes:Iz
tacalcoyCuauhtémoc; toda la Ciu-
daden general, nuestraCiudad. está
llenadeedificioshistóricos eincluso
espacios con restos arqueológicos
muy importantes, entonces hayque
ir haciendo un trabajo cuidadoso
[para la revegetación].

"La ventaja, digamos, pesar de

que haya alcaldías que tengan poco
espacio para destinarlo áreas ver-

des, es que no les quedan tan lejos
otros espacios de área verde que
pueden utilizar las personas quevi-
ven en estos lugares".

Revegetación poralcaldías
Iztacalco, una de lasalcaldías con

poco espacio para la creación de
áreas verdes, tiene un promedio
de cinco metros cuadrados de
áreas verdes por habitante, dato

que se mantuvo estable desde
2019 hasta 2023, según la infor-
mación que obtuvo esta casa edi-
torial vía transparencia.

Entre eneroy julio en esa demar-
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cación se plantaron 4 mil 210 piezas
de arbolesyplantas,en quese rea-

lizan reforestaciones "con árboles y
plantas de diversas especies en lu-

gares donde se requiera".
En 2020 en esa alcaldía se plan-

taron más de 51 mil árbolesyplan-
tas, mientras que en 2021 se plan-
taron 34 mil 382 en 2022 fueron 40

mil 663.Sin embargo, el año pasado
esta cifra decayó de forma muy im-

portante,pues únicamentese plan-
taron 400 piezas

En el caso de Tlalpan, una de las

demarcaciones con más zonas

boscosas de la Ciudad de México
-y problemas asociados a ellos.
como la tala ilegal-, para la refo-
restación del suelo de conserva-
ción y rural se utilizan plantas en-

démicas de la zona, como encino,
agave, palo loco, siempre viva, te-

pozan, pino y chapulixtle, de

acuerdo con información propor-
cionada vía transparencia por la
Dirección de Recursos Naturales
Desarrollo Rural de la alcaldía.

En esa demarcación se ha logra-
do plantar hasta 27 mil 515 árboles
en un año, cifraquese alcanzóen el
año 2022. Sin embargo, el año pa-
sado la cifra de reforestación pasóa

5 mil 861 unidades, mientras que en

lo que va de2024 se ha realizado la
reforestaciónymantenimiento de
mil 650 especies.

Este medio solicitó vía transpa-
rencia verdescon

las que cuenta cada una de las 16

demarcaciones territoriales, así co-

mo cantidad de árboles y plantas
que han sido colocados. Sin em-

bargo, no todas las demarcaciones
proporcionaron datos al respecto
al señalar que no contaban con di-
cha información.

De Paseo enelBosquede Aragon
En el Bosque de San Juan de Ara-

gón, ubicado en la alcaldía Gustavo
A. Madero -uno de los 17 parques
rehabilitados en lo que va de la ac-

tual administración-, todos los
días decenas de personas disfrutan
de las áreas verdespara ejercitarse
para pasear con sus perros.

Gustavo, un capitalino de 28

años, cuenta que visita el Bosque
de San Juan de Aragón "bastante
seguido" al menosdos tres veces

por semana para pasear con sus

dos perros yaprovecha para "oxi-

genarel cerebroyestaren contac-

to con la naturaleza"
"Megustamucho venir. sobre to-

do en las mañanas, cuando hay po-
ca genteyno está muy fuerte el sol.
esunode los pocos lugares con mu-

chos árboles donde caminar, por-
que aunque hay camellones cerca

de mi casa, siento que no es lo mis-
mo". narra.

Un martes por la mañana,en los
alrededores del bosque se aprecia
poco movimiento de visitantes,
quienes hacen uso de la instalacio-
nes, sobre todo para correro trotar,

se tomar un

del caos diariooalgunos jóvenes re-

posanen grupoen las áreascon pas-
toodebajo de los arboles.

Mariana, una joven estudiante
que pasea por el bosque considera

"muy importante" que haya más
áreas verdes en la Ciudad "y que
aprendamos también a cuidarlas,
porqueno todo esque seplanten ár-

boles, ¿no? También que aprenda-
mos a tratarlo como se merece".

Cuidar, mantener y mejorar las
áreas verdes como ciudadanía, son

cosas que se deben fortalecer en la
Ciudad de México, considera Mari-
na Robles, titularde laSecretaríade

Medio Ambiente.
Al respecto, la secretaria destaca

algunos consejos para cuidar de las
áreas verdes, como son eliminar "la

vieja creencia" de que las hojas se

tienen que barrery quitarde los jar-
dines, ya que las hojas y flores que
caen "constituyen el principal ele-

mento que permite que el suelo se

nutra y que nuestras plantas y, en

general, toda la vegetación crezca

sana, porque tiene un suelo nutri-

do"asicomo lacostumbredepodar
las raícesde los árboles, ya que,con-

trarioa lo que se cree, hacer esto re-

presenta un riesgo tanto parael ár-

bol comopara la población, ya que
existe más probabilidad de que se

desestabilicey caiga.

"Areas verdesartificiales modo". dice
especialista
En laCiudadde México. al igual que
en las principales ciudades del
mundo. las áreas verdes son "total-
mente artificiales", ya que primero
se cambia toda la vegetación origi-
nal yel suelo para la creación de in-

fraestructuray construcciones, de-

jando para el final "pequeños espa-
cios" que se transforman en áreas

verdes, advierte Ivonne Olalde
Omaña,biólogadelJardín Botánico
de laUniversidad Nacional Autóno-
ma de México (UNAM).

Esto hace que las áreas verdes
sean al gusto de las personasy ten-

gan las especies que las personaseli-
gen, sin planeación ni el manteni-
miento adecuado, lo que hace que
puedan estar por debajo de lo que
sería óptimo.

"Dependemuchodde la modaode

quien tome las decisiones y muchas
de estas son por gusto o por facili-
dad. Por ejemplo, cuando se pusie-
ron los eucaliptos en la Ciudad, la
idea era secar la zona, porque antes

aquí era lago se inundaba, enton-

ces un modo de secarlo fue con la

introducción de los eucaliptosyde
las casuarinas que succionan mu-

cha agua", explica.
Otro ejemplo de esto, indica,

fue la introducción de jacarandas
en la colonia Hipódromo Conde-
sa, que se convirtieron en un

boom, al ser un árbol muygrande
y bonito, pero que tampoco es el
ideal; por ello, advierte que lo
ideal al momento de crear áreas
verdes en una zona urbanaes ha-
cer una planeación

"Siemprees más fácil hacer algo
de cero bien planeado que tratar de

enmendar una suma de errores que
ya estén hechos. Lo ideal seríaque
las áreas verdes seplanearan,yesto

incluye una adecuada selección de

especies, favoreciendoa las nativas:
el tamaño del espacio; tener diver-
sidadyno hacermonocultivos. sino
tener variedad de formas, colores,
tamaños. Eso es importante porque
favorece la llegada de los animales
asociados", concluye.

EL DATO

En zonas urbanas,
el gobierno local
estableció unos

14 millones de ár-

boles, arbustosy
otras especies.
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Todos los días en el Bosque de San Juan de Aragón decenas de personas disfrutan de las áreas
verdes para ejercitarseo pasear a sus perros.

REVEGETACIÓN

La revegetación se ha hecho en

camellones, banquetasyparques.

50
MILLONES
deárboles se han reforestado en la

CDMX,asegura la Sedema

30%
DE LO PLANTADO
en la Ciudad son arboles 70% otro

tipo de vegetación.

El Bosque de San Juan de Aragón, ubicado en la alcaldía Gustavo A. Madero, es uno de los 17 parques rehabilitados en lo que va de la actual administración.


