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Psicodélicos:
écalternativa
ante

la crisis?

Los hongos psilocibes
se han usado por siglos
en rituales sagrados

y como medicina
ancestral; no obstante,
una iniciativaen el
Senado busca abrirles
paso en el campo de

la salud mental para
trastornos como
ansiedad y depresién
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lud mental. Numerosos casos de
depresion, ansiedad, suicidios y
abuso de sustancias son un ras-
go sintomatico de la crisis que
se agudizo tras la pandemia de
COVID-19.

De acuerdo con el “Informe
Sobre la situacion de la salud
mental y el consumeo de sustan-
cias en México, 2024", entre ene-
10 ¥ mayo del afic en curso los
casos de ansiedad vy depresion
representaron el 5.5 y el 259
por ciento, respectivamente, de
las atenciones de salud mental;
y también revela un aumento
del 400 por ciento en la deman-
da de tratamiento por consumo
de sustancias estimulantes de
tipo anfetaminico.

Aunque los datos reflejan la
crisis, en México persiste la estig-
matizacion sobre el tratamiento
dela salud mental. Estimacicnes
del Instituto Nacional de Psiquia-
tria Ramon de la Fuente sefalan
que solo el 3 por ciento de los
mexicanos que tienen este tipo
de problemas buscan atenciéon
especializada.

“Estamos hablando de mas
de 30 millones de perscnas que
tienen algin tipo de padeci-
miento de salud mental, temas
de depresion severa, ansiedad
o ansiedad critica, v también

hemos visto un aumento de mas
del 25 por ciento en el abusc de
sustancias y en los trastornos de
alimentacion”, explicd a Reporte
Indigo la exsenadora del Parti-
do Verde Ecologista de México
(PVEM) e impulsora de la inicia-
tiva, Alejandra Lagunes.

Aunado a esto, Lagunes
puntualizé que solo el 2 por
ciento del presupuesto destina-
do al rubro de Salud en nuestro
pais, se asigna al ambito de la
salud mental, y no 5 por cientc
como lo recomienda la OMS, lo
mismo en elcaso de la atencion
psiquidtrica.

“Solo hay cuatro psiquiatras
por cada 100 mil habitantes, en
Argentina hay 21 psiquiatras por
cada 100 mil. En paises como
Chile tienen nueve psiquiatras
por cada 100 mil habitantes, v si
nos vamos a Europa pues eso au-
menta muchisimo, Alemania tie-
ne 28 por cada 100 mil, e [slandia,
que es el pais con mas psiquia-
tras, tiene 42 por cada 100 mil
habitantes”, agregd la también
fundadora dela Alianza Nacional

de Inteligencia Artificial.

La exsenadora del PVEM,
sostiene que la crisis de salud
mental no es algo privativo de
nuestro pais, pues a nivel mun-
dial mil millones de personas;
es decir, una de cada ocho per-
sonas esta sufriendo de algun
padecimientc de esta indole.
“Esto es una crisis sin prece-
dentes, del tamano de la crisis
medicambiental” asevero.

Remedio ancestral

En nuestro pais existen alrede-
dor de 55 de las mas de 250 espe-
cies de hongos del género Psilo-
cybe que se han identificado en
el mundo, entre las que figuran
algunos de los mas populares
como los hongos “pajaritd” y
“San [sidro”.

Desde la época prehispani-
ca los hongos psilocibes han
sido usados para fines rituales
por los mazatecos, chatinos,
chinantecos, zapotecos, V
ofras culturas que hasta la fe-
cha los continuian emplean-
do conesosfines.

Losmexicas yotras cul-
turas mesocamericanas
conocian a los hongos
Psilocybe como “teona-
nacatl”, que tiene traduc-
ciones como “carne de
los dioses”, y que también \*

se ha interpretado como “hon-
gos sagrados”. Sin embargo, tras
la conquista el consumo de los
hongos sagrados se declaro he-
rético en 1620 por el Tribunal de
la Inquisicién.

Fueentrelas décadas de 1950
y 1970 que el uso de los hongos
psilocibes v otros psicotrépicos
se comenzo a popularizar alre-
dedor del mundo. El boom del
movimiento hippie en Estados
Unidos vy la eventual fama de la
curandera mazateca Maria Sabi-
na, atrajeron a muchos curiosos
a nuestro pais para experimen-
tar con los hongos psilocibes.

No obstante, esto derivo en
la prohibicion y estigmatizacién
de estas sustancias.

“En los 60 Nixon inicia su gue-
rracontralasdrogasy secreauna
lista restrictiva de sustancias da-
ninas para la salud, y metenalos
psicoedélicos sin ninguin sustento.
Entonces México, en los 70, hace
laregulacionlocal v se frena toda

la investigacion scbre €l uso de
los psicodélicos para muchos

padécirnientos, noﬁsolamente de
salud mental”, detalld Lagunes.

Apropiacién cultural
y mercado negro

En 2023, Lagunes presento en el
Senado su iniciativa en materia
de medicina tradicional y su bio-
conservacion, uso terapeéutico
de entedgenos (sustancia con
efectos psicoactivos) y fomento
ala investigacion y usos médicos
de psicotropicos en trastornos
como la ansiedad, la depresion,
estrés postraumatico, desorde-
nes alimenticios y de suefio por
mencionar algunos.

Su proyecto contempla refor-
mas vy adiciones a la Ley General
de Salud; el Codigo Penal Federal;
v a la Ley Federal de Proteccion
del Patrimonio Cultural de los
Pueblos y Comunidades Indige-
nasy Afromexicanos, entre otras.

“Hemos empezado a ver do-
cumentos cientificos muy serios,
con resultados muy prometedo-
res para el tratamiento de estas
de estas afectaciones. México
es el pais nimero uno en flora,
fauna y hongos con propiedades
psicoactivas, tenemos a pueblos
originarios que durante miles de
anos han utilizado estas sustan-
cias como medicina sagrada’,
agrego Lagunes.

También en 2023, la Oficina
de las Naciones Unidas contra la
Droga y el Delito (UNODC, por sus
siglas en inglés) llamé a analizar

el aumento en el uso de psico-
délicos en la medicina, en inves-
tigaciones cientificas, de forma
espiritual y en las tradicicnes de
culturas indigenas, perc alertd
sobre el riesgo que representa la
apropiacion cultural éstas y el
uso no supervisado a traves de
microdosis ( ingesta de una can-
tidad menor a la necesaria para
generar el efecto alucinégeno) o
automedicacion.

Actualmente, las terapias con
microdosis y su uso recreativo se
estan popularizando en nuestro
pais, v se pueden conseguir en
mercados alternativos y en pla-
taformas como Amazon y Mer-
cado Libre por precios de entre
los 500 vy los mil 200 pesocs; no
obstante, Lagunes coincide con
la UNODC en que esta prdactica
serd peligrosa mientras no se lo-
gre unaregulacion.

“El mercado negro es inevita-

ble, el uso de los psicodélicos va |
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esta fuera v eso es lo peligroso.
Cuando no se regula no sabes
qué sustancias estas metién-
dote, no sabes si estd mezclado
con ofra cosa”, enfatizo la exse-
nadora, quien puntualizd que
si se impulsa la regulacion y la
investigacion, estas sustancias
podrian dar un respiro ante la cri-
sis de adicciones por €l consumo
de opioides como el fentanilo en
América del Norte.

Hemos empezado aver
documentos cientificos

muy serios, conresultados
muy prometedoresparael
tratamiento de estas de estas
afectaciones. México es el pais
mimero uno enflora, fauna
y hongos con propiedades
psicoactivas, tenemosa
pueblos originarios que
durante miles de afioshan
utilizado estas sustancias
comomedicina sagrada”
AlejandraLagunes

Impulsora del uso de psicodélicos
en tratamientos para la salud mental

Entreeneroy
mayo los casos
de ansiedad

y depresion
representaron
el515yel 259
por ciento,
respectivamente,
delas atenciones
de salud mental
ennuestro pais,
segliin datosdel
‘Informe Sobre
lasituacionde

la salud mental

y el consumode
sustanciasen
Meéxico, 2024’

30

millones

de personas padecen de
alguin tipo de padecimiento
de salud mental en Mexico
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Estudios alrededor de todo el mundo sefalan que los hongos del genero Psilo-
cybe pueden utilizarse para tratar padecimientos como la ansiedad, la depresion

y estrés postraumatico, asi como destrdenes alimenticios y de sueno.
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