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+ Entrega kits de lactancia en 6érganos desconcentrados y cumple 9 afios la sala de lactancia del Instituto
Ciudad de México
15/09/2024

Como parte de su politica de apoyo a la sana formacion de las infancias, € Instituto Electoral de la Ciudad de
México (IECM) entregd kits de lactancia a las mujeres que laboran en las Direcciones Distritales y que
recientemente fueron madres.Con €ello, se busca fomentar esta préctica en los 33 6rganos desconcentrados y
apoyar alas madres trabajadoras en periodo de lactancia con insumos que faciliten la extraccion de leche materna
en horario laboral, para posteriormente alimentar a sus hijas e hijos.

Es preciso sefialar que el derecho a la lactancia ha sido reconocido por la Organizacion de las Naciones Unidas
como un derecho humano que debe ser protegido.

Con base en lo anterior, se destaca que € IECM fue & primer 6rgano electoral en el pais en contar con un
Lactario Institucional, en observancia de la Norma Mexicana NM X-R-025-SCFI-2015, en Igualdad Laboral y No
Discriminacion, que plantea la promocion de la lactancia materna en e centro de trabajo, asi como la adecuacion
de un espacio privado apropiado e higiénico para ello. Es asi como la sala de lactancia de la sede central del
ingtituto cumplié 9 afios de operacion.

También, es de sefialar que el IECM fue la primerainstitucion local en obtener € distintivo "Cédigo L™, otorgado
por la Fundacion DIANUI A.C., que lo certifica como un organismo que promueve el derecho a la lactancia
materna al cumplir con varias condiciones, como contar con un lactario, recibir apoyo explicito de la direccion y
tener un comité de empleados que realice cursos, talleres y camparias de comunicacion en la materia.

Finalmente, de acuerdo con €l Instituto Nacional de Salud Publica, solo € 34% de nifias y nifios menores de 6
meses son alimentados exclusivamente con leche materna, por |o que el objetivo global de nutricion para 2030 es
gue ese porcentgje alcance el 70%. De ahi la importancia de gque la lactancia materna sea promovida entre la
poblacion en general y sobre todo en los centros de trabajo.
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